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 חגיגת סוף הקיץ 
 יום חמישי | 29.8.19  | 17:00  | גינת פרנקפורט

• חשיפת מגוון החוגים והפעילויות של בית פרנקפורט
• היכרות עם מדריכי החוגים והרכזים

• מופעים ופעילויות חווייתיות

יהיו גם מוזיקה טובה, שכנים וכיף

ימי שישי | בשעות 11:00 - 13:30
   20.9.19 לקראת יום כיפור בשילוב 

עם תיקון אופניים וב-15.11.19 

תושביםביוזמת 
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  סדנת קומפוסטרים
בשנים האחרונות הצבנו ברחבי השכונה מספר קומפוסטרים וקיימנו סדנה 

שהסבירה את חשיבות הפרדת פסולת אורגנית ותפעול הקומפוסטר.                                                                     
 ביום א׳, 15.9.19, בשעה 20:00, תתקיים סדנה נוספת ובה נעמיק 

בנושא ונלמד כיצד לבנות ולתפעל קומפוסטר בצורה הטובה ביותר.

  מרכז מסחרי ללא שקיות
 בשנה האחרונה שידרגנו את המרכז המסחרי ברח' הדר יוסף 

בשיתוף וביוזמת תושבות מקומיות, בתקציב עירוני.
 המקום הופך למרכז מהפכני בו מפחיתים שימוש בשקיות פלסטיק, 

 מחזקים כלכלה מקומית ותורמים לסביבה. איך? בעזרתכם! בחנויות 
מחלקים כרטיסיות. כל פעם שתגיעו לקנות ואתכם תיק רב פעמי תקבלו 

חותמת. צברתם עשר חותמות? בגב הכרטיסייה תמצאו כתובת לאתר עם 
רשימה של תשורות שתוכלו לקבל מאחד העסקים. 

אם עדיין לא קיבלתם תיק רב פעמי - תוכלו לבקש כזה בבית פרנקפורט.
עזרו לנו לעשות טוב לשכונה, לסביבה ולבעלי העסקים המקומיים.

 בשיתוף הרשות לאיכות הסביבה וקיימות ומרחב צפון מזרח.

 

   קורס ״משכונה קיימת לשכונה מקיימת״
   בשיתוף הרשות לאיכות הסביבה וקיימות

לפני כשלוש שנים התקיים הקורס הראשון שמתוכו נולדו יוזמות מקומיות 
וסביבתיות. הצטרפו למעגל הפעילים וקחו חלק בקורס חדש שיפתח לכם 

עולם של ידע ואפשרויות חדשות.
במהלך הקורס נעסוק במיפוי התשתיות והצרכים, נגדיר יחד חזון לשכונה 

ונבחר יוזמות קהילתיות סביבתיות חדשות.
שכונה מקיימת מייצרת תחושת גאווה ושייכות בקרב התושבים ומעודדת 

שותפות ואזרחות פעילה.

   פעילות בגינה הקהילתית
 בימי שלישי אחר הצהריים ניפגש בגינה. 

 אחת לשבועיים תתקיים הדרכה. 

בגינה מגדלים ירקות וצמחי תבלין ומטפחים בוסתן פרי. 
לגרעין הפעילים יש ערוגות אישיות תמורת תשלום של 

150 שקלים לעונה עבור ההדרכה. השתילים, כלי העבודה 
וההשקיה באדיבות העירייה. מוזמנים להשתתף ולהצטרף, 

נתראה בגינה!

תושביםביוזמת 

תושביםבשיתוף 

תושביםבשיתוף 
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פרטי הפעילות גילים יום תאריך

 How to hide a lion at school :סוואנה קידס" חוויה מוזיקלית קסומה באנגלית"  3
ומעלה שלישי 3.9.19

״נשיבוק לקטנטנים״: היום הראשון בגן מאת דליה קורח שגב  6-3 ראשון 8.9.19

"קטנטנים ונהנים" פעילות מוזיקלית עם אורטלי והגיטרה  זחילה 
עד 3 ראשון 15.9.19

"מיכלולי תאטרון סיפור": כספיון  6-3 ראשון  27.10.19

Be brave little penguin :סוואנה קידס" חוויה מוזיקלית קסומה באנגלית"  3
ומעלה שלישי 29.10.19

״נשיבוק לקטנטנים״: מחבואים מאת תמר אדר 6-3 ראשון 3.11.19

"מיכלולי תאטרון סיפור": מעשה בגזר  6-3 שלישי 12.11.19

"רן זמיר שר ומספר": כובעים למכירה 5-2 ראשון 17.11.19

 A dinosaur adventure :סוואנה קידס" חוויה מוזיקלית קסומה באנגלית"  3
ומעלה שלישי 26.11.19

״נשיבוק לקטנטנים״: הדג שלא רצה להיות דג מאת פאול קור  6-3 ראשון 1.12.19

״תאטרון בובות״: יום הולדת לחמור איה עם באמבולה 5-2 שלישי 10.12.19

"קטנטנים ונהנים" פעילות מוזיקלית עם אורטלי והגיטרה זחילה 
עד 3 ראשון 15.12.19
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    סרט פיצה )מדובב(
ימי רביעי | 17:30 | מחיר לכרטיס: 20 ₪ | לגילי 9-5

25.9.19  | מפלצת בשלג 
30.10.19 | בייבי בוס 

20.11.19  | טרולים 
18.12.19  | בית 

    הצגות ילדים באודיטוריום 

ימי שלישי I שעה I 17:30  מחיר כרטיס: I ₪ 65 לגילי 8-3

I 10.9.19 ממלכת אין קול I לכרטיסים: 03-6492409
I 5.11.19 הפיל שרצה להיות הכי I לכרטיסים: 03-9092330

I 19.11.19 דירה להשכיר I לכרטיסים: 03-6492409
I 21.1.19 איה אאוץ' אווה I לכרטיסים: 03-6492409
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חדר גיל שעה יום שם החוג

לובי עד גיל 3 18:30-16:00  ראשון 
וחמישי

משחקיה 
פתוחה

ללא מדריך

K סטודיו א'-ג' 17:15-16:30 שלישי יוגה
תמר סגל

אומנויות 
לחימה 2.5-1.5 17:30-16:30 רביעי

משחקי תנועה 
 הורים וילדים

איריס מלכא

G סטודיו
3.5-2.5 

עם ההורים
4.5-3.5

17:15-16:30

18:00-17:15
שני

התעמלות 
התפתחותית

נטליה רנדלר

G סטודיו התאום עם 
המדריכה 18:45-18:00 שני

התעמלות 
טיפולית

נטליה רנדלר

G סטודיו
6-4 
 4-3 

הורים וילדים 

17:15-16:30 
18:00-17:15 רביעי

התעמלות 
חוויתית

אסף נוריאל

G סטודיו
5-3

חובה - א׳
נבחרת

17:15-16:30
18:00-17:15
19:30-18:00

ראשון
התעמלות 
אומנותית
דבח דניאל

אולם

ד׳ ומעלה 
א׳-ג׳

גן
מתקדמות

נבחרת

16:15-15:15
17:15-16:15
18:00-17:15
16:45-15:15
16:45-15:15

שני וחמישי

חמישי

מכבי דן
אילנה קרצל

חדש!!
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 סוואנה קידס במופע חגיגי - באנגלית לקטנטנים
יום חמישי | 26.12.19 | 17:30 | בבית פרנקפורט

 סיור עששיות 
יום ראשון | 29.12.19 | 16:00 - 18:00 | בגינת לודג'

 לכבוד חג החנוכה נכין עששיות מחומרים בשימוש חוזר וביחד 
 נצא לסיור עששיות. נעבור דרך גינות השכונה, שם ננסה לפתור 

כתב סתרים ונחפש צלליות. יש להצטייד בצנצנת ישנה.

קהילה פעילה

 ״דוקו - שכונה״ - סדרת סרטי הדוקו בשיתוף 
יוצרי הקולנוע של השכונה, בעונה שנייה. 

 ימי שלישי I 20:00 I הכניסה חופשית

I 10.9.19 קינג ביבי I שיחה עם המפיק לירן עצמור 
I 29.10.19 ליגה ג׳ I שיחה עם מעצבת הפסקול רותם דרור 

I 26.11.19 כעבור תשע שנים I שיחה עם הבימאית יפעת קידר
I 17.12.19 המחבל שלי I שיחה עם הבימאית יולי גרשטל

I 28.1.20 אליפלט I שיחה עם הבימאי שקד גורן

בשיתוף 
תושבים

סדרת הרצאות של תושבים
ימי ראשון I 20:00  I הכניסה חופשית

 15.9.19 | ״סדנת קומפוסט״ - איליה שקדי
 22.9.19 | "צ'רנוביל שלי" - העיתונאית נועה לביא

 27.10.19 | "הכוח הנשי בסיפורי התלמוד" - ד"ר רחל גרובייס
 24.11.19 | "תקשורת בזוגיות" - עירית כסיף

5.1.20 | ״לחיות נכון, לשמור על הסביבה ועל הכיס״ - נעה רגב

בשיתוף 
תושבים

   "שירת השבט" 
   מעגל שירה חגיגי לקראת ראש השנה

   בהנחיית אורי יבור וליאורה יצחק
    יום רביעי | 25.9.19 | שעה 18:30  

   בגינת פרנקפורט

   

 סיפורי חנוכה - תאטרון בובות
יום שני | 23.12.19 | 17:30 | בבית פרנקפורט

 מצעד לפידים חגיגי 
יום שלישי | 24.12.19 | 17:00 | במרכז הספורט הדר אפקה

 בנג'ו הגדול - בשירי חנוכה
יום רביעי | 25.12.19 | 17:30 | בבית פרנקפורט

  טורניר כדורגל 

 יום חמישי | 31.10.19  | 18:00
במגרש הקט רגל בית פרנקפורט 

 להשתתפות: 03-6445827

אירועי חנוכה בבית פרנקפורט והדר אפקה
הדלקת נרות חגיגית בכל יום

בשיתוף 
תושבים
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 ״דוקו - שכונה״ - סדרת סרטי הדוקו בשיתוף 
יוצרי הקולנוע של השכונה, בעונה שנייה. 

ספרייה

  עמדות עבודה חדישות
המתחם מעודד יזמות וחדשנות. מהווה חממה 

סטארטאפיסטית לכותבים ועצמאיים מתחומים שונים. 
 לשימוש יומי, שבועי או חודשי.

העמדה כוללת: אינטרנט אלחוטי, מחשבים וקפה על 
חשבון הבית ): הכול באווירה שקטה ונעימה ובמחיר סמלי.

   מייקטק - מקום לעשייה דיגיטלית

ה"מייקטק" הוא מקום יצירה דיגיטלית-טכנולוגית לילדים ולבני נוער מגיל 
8 ומעלה, הלומדים להשתמש במדפסות תלת מימד, בערכת אלקטרוניקה 

ובחומרי יצירה שונים. בהדרכת סטודנטים לאדריכלות.
 ימים ב', ד', ה' | 19:00-16:00 

ההפעלה בקבוצות קטנות 
מחיר סדנה: 30 ₪

ההרשמה מראש בספרייה: 03-6478556

ספריית הדר יוסף - שעות פתיחה
ימים א', ב', ד', ה' | בשעות 18:45-14:00  //  יום ג' | בשעות 13:45-09:00 
hadaryoseflib@mail.tel-aviv.gov.il  :טל. 03-6478556  //   מייל

  "הולכים לעיבוד" | נעה ידלין 
מפגש עם העיתונאית והסופרת נעה ידלין. שיחה על 

התהליך המורכב והמסעיר בעיבוד טקסט ספרותי 
לתסריט של המיני-סדרה "שטוקהולם" בכיכובם של 

גידי גוב, תיקי דיין, דבל'ה גליקמן, ששון גבאי ולאורה 
ריבלין ועל העבודה המאתגרת איתם. 

 יום רביעי | 19.9.19 | 19:30 
*הכניסה חופשית | יש להזמין מקומות מראש בספרייה

  "מועדון קריאה"  | בהנחיית צפרא דוויק 
			  ימי ראשון | 20:00
		 8.09.19 | ״חופש וחופשה״

6.10.19 | ״מסע לתיקון	״	
		 10.11.19 | ״מתח בחיינו״

15.12.19 | ״זוגיות בהפרעה״
	 	

בשיתוף 
תושבים
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חמישירביעישלישישניראשון

 17:00-16:15
ג׳אז )מיכל(

ד׳-ו׳

17:30-16:00
אביב מחולות

גוזלים

10:45-9:30
Life Dance

)לירן(
מבוגרים

17:30-16:45
בלט )אביגיל(

א’

18:00-17:15
ג׳אז )מיכל(

א׳

17:45-16:45
בלט )אביגיל(

ד'-ה'

19:30-17:30
אביב מחולות

עלעלים

18:30-17:30
בלט )אביגיל(

ב’-ג’

19:05-18:05
ג׳אז )מיכל(

ב׳-ג׳

18:30-17:45 
קטנטנות )אביגיל(

20:05-19:05
ג׳אז )מיכל(

ז'-ח'

19:45-18:45
בלט )אביגיל(

ו׳

סטודיו 1

סטודיו 2

17:25-16:40
צעדים ראשונים 

במחול )מורן(
ט.ט. חובה

18:00-17:00
היפ הופ )שיר(

א’-ג’

19:00-18:00
 מודרני )שיר(

ד’-ו’

18:15-17:30 
צעדים ראשונים 

 במחול )מורן(
ט. חובה

19:00-18:00
היפ הופ )שיר(

ד’-ו’

20:00-19:00
היפ הופ )שיר(

חטיבה

19:00-18:15
צעדים ראשונים 

במחול )מורן( חובה

20:00-19:00
אקרודאנס

 21:15-20:15
זומבה

)כרמית(

21:30-20:15
מודרני )שיר(

נשים

חמישירביעישלישישניראשון

חדש!!

חדש!!

חדש!!
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מיקום גיל שעה יום
בבית 

פרנקפורט ב׳ 17:30-16:00 שלישי גוזלים
בבית 

פרנקפורט ג׳ 19:30-17:30 שלישי עלעלים

דוד ילין ד׳ - ה׳ 18:00-16:00 שני וחמישי ניצנים

דוד ילין ו׳ - ח׳ 20:00-18:00 שני וחמישי אפרוחים

 דוד ילין
הדר אפקה ט׳ - יב׳ 22:00-20:00 שני

וחמישי נעורים

דוד ילין 30 פלוס 23:00-21:00 חמישי להקות 30 
פלוס
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גיל שעה יום שם החוג
ג׳-ה׳
ו׳-ט׳

18:30-17:30
19:45-18:30 חמישי ציור ורישום

דניאלה אורלב
ב׳-ג׳
ד׳-ו׳

18:00-17:00
19:00-18:00 רביעי קומיקס ואנימציה

עידו דגן
ט.חובה - חובה

חובה - ב׳ ממשיכים
17:55-17:00
19:00-18:00 חמישי ציור

יואב בז׳רנו

ט.חובה - חובה 18:00-17:00
19:00-18:00 רביעי קרמיקה

בראל וינר
א׳-ב׳
ג׳-ה׳

18:00-16:45
19:30-18:00 ראשון קרמיקה-לגעת בחומר

מאיה שטרן

א׳-ג׳ 18:00-17:00 שני ארץ עץ - נגרות
רועי אלעד

ד׳-ז׳
חובה-א׳-ב׳

ב׳-ג׳

16:30-15:00
17:45-16:30
19:30-18:00

שני פיסול בעיסת נייר
טל זלוטוגורה

ד'-ה'
ב'-ג׳

ו'-ומעלה

17:30-16:00
18:45-17:30
20:00-19:00

שני מבוכים ודרקונים
עדן כהן

חובה - א׳
ב'-ד׳

17:45-17:00
18:45-18:00 ראשון גינטבע

כפיר מרקוביץ׳
ב׳-ג׳
ד׳-ה׳

18:00-17:00
19:00-18:00 רביעי הולה הופ

שנה וחצי עד 3
5-3

17:15-16:45
18:00-17:20 חמישי כושר קיד

סיגל רבין
גילאי גן
א׳-ב׳

18:00-17:00
19:00-18:00 ראשון שף בכיף

ליאת רביבו
מתחילים
מתקדמים

17:45-17:00
18:45-17:45 רביעי טיסנאות

שלומי אלוש

גיל שעה יום שם החוג

חדש!!

חדש!!

חדש!!

 ד׳-ו׳
נערות

17:50-17:00 
18:50-18:00 רביעי

 fly ערסלים
חן אדוק
K סטודיו
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גיל שעה יום שם החוג
ג׳ ומעלה

 חובה מתקדמים 
- ב׳

ט. חובה-חובה

16:30-15:30
17:15-16:30

18:00-17:15

שלישי
ג׳ודו

איתי גורן
אמניות לחימה

אולם
דוד ילין

ג׳ ומעלה
א׳ - ב׳

15:45-14:45
16:30-15:45

ראשון

ג׳ - ד׳
חובה- א׳ מתחילים
א׳ מתקדמים - ב׳

ט.חובה
חובה - א׳ שניה

ה' - ז׳
נוער - בוגרים

16:15-15:30
17:00-16:15
17:00-16:15
17:45-17:00
18:30-17:45
19:30-18:30
20:30-19:30

שני וחמישי
שני

חמישי
חמישי
חמישי

שני וחמישי 
שני וחמישי

קפוארה
יוני בן שלמה

חובה - א׳
ב׳ - ג׳
ד׳ - ו׳

נוער מתקדמים
מבוגרים

17:15-16:30
18:00-17:15
18:45-18:00
20:00-18:45
21:00-20:00

חמישי
 טאקוונדו 
רענן שנהב
G סטודיו

 ד׳-ו׳
נערות

17:50-17:00 
18:50-18:00 רביעי

 fly ערסלים
חן אדוק
K סטודיו

חדש!!

גיל שעה יום שם החוג
ג׳

גן - א׳
ה׳ - ו׳

16:30-15:30
17:30-16:45
18:30-17:30

 ראשון 
ורביעי 

 קט-סל
 ארנון סלמון

אולם הדר אפקה

א׳ - ב׳
ט. חובה-

חובה
ג׳ - ו׳

17:00-16:00
18:00-17:00
19:00-18:00

 שני 
וחמישי

 קט רגל  
מיקי וניר  

מגרש בית 
פרקפורט

ד׳
ב׳

ב׳ - ד׳ בנות

16:30-15:15
17:30-16:30
18:30-17:30

 ראשון 
ורביעי

 קט-סל 
יובל כהן

חדש!!אולם הדר אפקה

 בשיתוף
 מכבי 
ת׳׳א
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תאטרון לילדים ונוער

הצגת סיום חגיגית צפייה בהצגות התיאטרון

סדנת אמן אורח שירהתנועהמשחק

 לפרטים ולהרשמה: 03-5111444 שלוחה 4 
 sadnaot@Porat-theater.co.il | Porat-theater.co.il |

 ימי א׳ כיתות ב׳-ג׳ 18:20-17:00, ימי ב׳ כיתות ד׳-ה׳ 17:00-16:00  
ימי ד׳ כיתות ח׳-ט׳ 20:00-17:00, ימי ה׳ כיתות ה׳-ו׳ וכיתות ז׳ 20:00-17:00

להקת תיאטרון נוער אורנה פורת-בית פרנקפורט לתלמידי ח׳-י״ב
תקיים חזרות בימי א׳ 21:00-17:00

מרכז קהילתי בית פרנקפורט ותיאטרון אורנה פורת מציגים:

תאטרון מבוגרים
שעה  יום שם החוג

23:00-20:00 רביעי קבוצת הפקה לבעלי ניסיון בימתי
21:30-19:00 חמישי קבוצת הסדנה

רוז משיחי

הצגת סיום חגיגית צפייה בהצגות התיאטרון

סדנת אמן אורח שירהתנועהמשחק

 לפרטים ולהרשמה: 03-5111444 שלוחה 4 
 sadnaot@Porat-theater.co.il | Porat-theater.co.il |

 ימי א׳ כיתות ב׳-ג׳ 18:20-17:00, ימי ב׳ כיתות ד׳-ה׳ 17:00-16:00  
ימי ד׳ כיתות ח׳-ט׳ 20:00-17:00, ימי ה׳ כיתות ה׳-ו׳ וכיתות ז׳ 20:00-17:00

להקת תיאטרון נוער אורנה פורת-בית פרנקפורט לתלמידי ח׳-י״ב
תקיים חזרות בימי א׳ 21:00-17:00

מרכז קהילתי בית פרנקפורט ותיאטרון אורנה פורת מציגים:
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חוגים וסדנות למבוגרים

מדריך שעה  יום שם החוג
ליאורה שקלנובסקי 19:00-17:30 שני

 השנה: "דור המדבר" – אמונות ודעות, אירועים ואישים, תנ׳׳ך
חוקים ומשפטים בנדודים במדבר.

מיכל הרטל 20:30-18:30 שלישי ציור

נתנאל לייבוביץ' 20:45-19:30 שלישי תלמודאים

סימה ליבסטר 22:00-19:30 שלישי קרמיקה

מיכל הרטל 20:30-18:30 רביעי יומן ויזואלי

ג׳ול עובד 21:00-20:00 רביעי הולה הופ

חדש!!

חדש!!
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חמישירביעישלישישניראשון

08:50-08:00
עיצוב

אורנה רביבו

09:00-08:00
פלדנקרייז

אהובה

 08:50-08:00
בונה עצם

אילת

10:45-9:30
Life Dance

)לירן(

08:50-08:00
בונה עצם 

אילת

09:00-08:00
פלדנקרייז

אהובה

20:00-19:10
פלדנקרייז

אהובה

20:15-19:15
פילאטיס 

אביטל פסטרנק

19:45-18:30
יוגה ויניסיאנה
אביגיל אילן

 21:00-20:00
פילאטיס

ליטל בלום

20:10-19:10
פלדנקרייז 

אהובה

21:00-20:00
הולה הופ
ג׳ול עובד

21:00-20:00
מדיטציה
נני חגג׳

שישיחמישירביעישלישישניראשון
08:30-07:45

פלדנקרייז
גילה פלג

 08:50-08:00
בונה עצם
רוני עידן

08:20-07:30 
תנועה ויציבה

דינורה ברנדיוון

08:30-07:45
פלדנקרייז
גילה פלג

 08:50-08:00
בונה עצם
רוני עידן

09:00-08:00
פילאטיס

אביטל פסטרנק

09:20-08:35
פלדנקרייז
גילה פלג

 09:50-09:00
בונה עצם
רוני עידן

10:00-09:00
צ'י קונג

צביקה שמולוביץ

09:20-08:35
פלדנקרייז
גילה פלג

 09:50-09:00
בונה עצם
רוני עידן

 10:30-09:00
שומרי משקל

10:10-09:25
פלדנקרייז
גילה פלג

 10:10-09:25
פלדנקרייז
גילה פלג

  10:30-09:00
שומרי משקל

18:30-17:30
פלדנקרייז

אהובה דורון

18:00-17:00
פילאטיס

יהודית סלוצקי

18:30-17:30
פלדנקרייז

אהובה דורון

18:00-17:00
פילאטיס

אביטל פסטרנק

19:45-18:45
פילאטיס

ליטל בלום

20:30-19:00
יוגה

יובל ברעם

20:00-19:00
Fly פילאטיס

דגנית אהרונוב

21:00-20:00
ניה

עדי ענתבי

 21:00-20:00
פילאטיס

ליטל בלום

21:00-20:00
טאיקוונדו
רענן שנהב

חדש!!

חדש!!

חדש!! חדש!!

חדש!!



21 2019 / 2020 | בית פרנקפורט

מרצה נושא תאריך
זמר ג'קי בראון מסיבת פתיחת השנה 23.9.19

זיו לנצר השערוריות הגדולות בעולם התקשורת 28.10.19
ד׳׳ר אבי זלבה האסאלם באירופה 4.11.19
טליה רייניץ האהבות הראשונות במקרא 11.11.19
צפרא דווק הגדרה של משפחה 18.11.19
משה אביהו מיתולוגיה 25.11.19

ד"ר אבי זלבה נורווגיה- מבט מבפנים 2.12.19
טליה רייניץ נשים פורצות מסגרות )בנות לוט, בנות צלופחד, תמר ועוד...( 9.12.19
צפרא דווק מהם התפקידים במשפחה? 16.12.19
רוחל'ה אלה מסיבת חנוכה 23.12.19
אריאל הכהן חנו בכ"ה - הסיפור האמיתי שמסתתר מתחת לסיפור של מלכות החשמונאים 30.12.19
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חמישי רביעי שלישי שני ראשון
11:00-08:00

 פלדנקרייז ורד
בחלוקה לקבוצות

 10:00-09:00
התעמלות בריאותית

טובה

13:00-08:30
אנגלית גילה

חלוקה לקבוצות

11:00-08:00
פלדנקרייז ורד

בחלוקה לקבוצות

10:45-09:00
התעמלות בונה 

עצם שוש
13:00-09:00

מחשבים פרטני
מיכאל

11:00-10:00
התעמלות על כסאות

טובה

10:45-09:00
התעמלות בונה עצם

שוש

12:00-09:00 
תשבצי הגיון דוד אשד
חלוקה לקב׳ לפי רמה

10:00-09:00
 מחול נשי

שוש
 10:00-09:00
חיזוק רצפת אגן

אהובה

12:30-10:00
תפירה 
מאיה

 10:15-09:00
יוגה
נועה

 10:00-09:00
התעמלות בריאותית

טובה

13:00-09:00
 מחשבים פרטני 

 רחל

 10:30-09:00
אנגלית מתקדמים

גילה

ספרדית )סדנה( הקטור
12:30-11:00 - מתקדמים
14:00-12:30 - מתחילים

 11:00-10:15
פילאטיס

נועה

11:00-09:00
יומן ויזואלי
מיכל הרטל

11:30-10:30
 פילאטיס

נועה

 10:30-09:00
סיפור חיים

אסתר

 11:30-10:30
מחול נשי

שוש

11:30-09:00
קרמיקה

מיכל

12:30-10:00
עבודות יד 

מירי
12:00-09:00
 ברידג׳ ותיקים

אמיליה

11:00-10:00
התעמלות על כסאות

טובה

12:30-10:00
ציור

שלומית

11:00-10:00
פלדנקרייז 

אהובה

11:00-10:00
מדיטציה

נני

 12:00-11:00
תנ"ך גמלאים

ליאורה

12:00-10:30
אנגלית בינוניים

גילה

13:00-11:00
ציור ורישום ב׳

מיכל הרטל
אנגלית מדוברת ורדה
11:00-10:00 - בינוניים

12:00-11:00 - מתקדמים
12:30-10:00

חריזה 
מירי

12:00-11:00
מחול נשי

שוש

16:30-15:00
משחקי קלפים

וקופסא

18:00-16:00
שני בכיף

הרצאה + קפה ועוגה
14:00-12:00

 ברידג׳ בינוניים
אמיליה

19:00-16:30
עבודות יד

מירי

18:00-16:00
ברידג׳ מתחילים

אמיליה

21:00-20:00
 מיינדפולנס

נני

20:00-18:00
ברידג׳ מתקדמים

אמיליה

חדש!!

חדש!!
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