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תש״פ • 2019-2020



בבית ספר ״ישגבֿ״ פועל לאורך כל ימות השנה מרחב חינוכי המהווה בית חם 
ומשמעותי לקהילה.

המרחב פועל בשיתוף עמותת ההורים, מתוך רצון ושאיפה להעמיק באופן 
תמידי את הקשר עם ההורים והקהילה באמצעות שיתופם בהוויה החינוכית.

המרחב החינוכי כולל צהרון, פינת חי גדולה, ייחודית ומטופחת, מגוון קייטנות 
בכל החופשות, מערכת עשירה במיוחד של חוגים המתאימה למגוון קהלי יעד: 

מילדי גן ובי״ס יסודי ועד לנוער, מתבגרים ועוד ועוד...
 אנו שמחים להגיש לכם את תכנית הפעילות הענפה והמגוונת לשנת תש״פ 

 ואנו מזמינים את כולכם לקחת חלק באופן אישי בפעילויות החוגים 
ובפעילות העמותה.

מצפים לראותכם שותפים להמשך הצמיחה וההתחדשות של חיי התרבות, 
הפנאי והספורט והעמקת הקשר והקהילה במתחם החינוכי של בית הספר.

מנהלת בית הספר - אוריה ירדני 
עמותת הורי בי״ס ישגב

לפרטים והרשמה
isgavtv@gmail.com :טלפון: 03-6442226 • אימייל

 ישגב 
יותר מבית ספר



פתיחת כל חוג מותנית במספר משתתפים מינימאלי. מספר המקומות   •
בכל חוג מוגבל ומשתנה מחוג לחוג.  

יתכנו שינויים בימים ובשעות החוגים.  •

התשלום לכל חוג יעשה מראש בעשרה צ׳קים חודשיים לפקודת עמותת   • 
בית הספר ישגב בלבד! מקרים מיוחדים יתקבלו באשראי.  

לא ניתן לשלם באמצעות העברת בנקאית/מזומן אלא רק בצ׳קים   • 
ובתשלום שנתי מראש!  

כל משתתף זכאי לשיעור ניסיון אחד בכל חוג. במידה והמשתתף נרשם  • 
לחוג, שיעור הניסיון נחשב כשיעור רגיל, וההרשמה תהיה מהמועד בו   

הופיע המשתתף לראשונה.  

ניתן להפסיק את ההשתתפות בחוג עד ל-25 בכל חודש, באמצעות פניה  • 
.isgavtv@gmail.com - במייל בלבד  

החזר כספי יינתן מהחודש שלאחר מתן ההודעה.  •

היעדרות מדריך תושלם ככל האפשר ע״י מדריך מחליף ו/או תועבר   •
למשתתפים במועד אחר. אין התחייבות להחזיר שיעורים ביום ובשעה   

הקבועים של החוג.  

אין החזר כספי עבור היעדרויות בודדות ושבועיות. עזיבת החוג תחייב את   •
המשתתף בתשלום מלא עבור החודש אשר במהלכו עזב.  

ביטולים/ פרישה מחוגים יתאפשרו עד לתאריך 1.3.2020,   •
לא יוחזרו כספים לאחר מועד זה. הנרשם יחוייב בתשלום מלא עד לסוף   

שנת הפעילות.  

 הנחיות כלליות 
לרישום לחוגים

חוג ראשון ושני בתשלום מלא.  •

חוג שלישי לילד מאותה משפחה: 10% הנחה )על החוג הזול מבינהם(.  •

חוג רביעי ומעלה: 20% הנחה )על החוג הזול מבינהם(.  •

ביטולים/ פרישה מחוגים יתאפשרו עד לתאריך 1.3.2020,   •
לא יוחזרו כספים לאחר מועד זה. הנרשם יחוייב בתשלום מלא עד לסוף   

שנת הפעילות.  

החוגים בישגב מתקיימים מה-1.9.2019 עד ה-30.6.2020.  •

במהלך חופשות וחגים יתקיימו החוגים כרגיל, לפי לוח חופשות של   •
משרד התמ״ת.    

בערבי וימי חג לא יתקיימו חוגים.  •

 נוהל 
הנחות

תאריכי הפעילות, 
חופשות וחגים

הפנינג חוגים
ההפנינג יתקיים ברחבת 
 

בית הספר ביום ראשון 1.9.19 
 

מהשעה 16:30-18:00

* ביום זה לא יתקיימו חוגי העמותה. 

כדורסל של מכבי ודרמה 

יתקיימו כרגיל.



במסגרת הערכות צהרון אילנות לשנת הלימודים התש״פ אנו מתכבדים לרשום כאן 
את פרופיל הפעילות המתוכננת שלנו. 

שנת הלימודים תאופיין כשנה השלישית בתוכנית המבוססת על תכנית ניצנים בה 
התשלום עבור שירותי הצהרון לא עלו עד כה על 759 ש״ח לחודש לתלמידי כיתות 
א׳-ב׳ ו-935 ש״ח לחודש לתלמידי כיתות ג׳ )המחירים של תוכנית ניצנים עשויים 

להשתנות בהתאם להחלטות משרד החינוך והרשות המקומית(. לאור זאת, חיזקנו 
את עוגני הפעילות שלנו וקבענו סדרי עדיפויות חדשים לטובת ילדי הצהרון.

הדרך שלנו
 ביטחון הילדים עומד בראש סדר העדיפויות שלנו. 

אנו מתמקדים בדרך העצמת הילדים ועושים ככל הניתן להעלאת 
ההערכה העצמית של הילדים, כבסיס להתפתחות חברתית ופדגוגית 

שלהם. מהרגע שהצהרון נפתח מדי יום, אנו פונים אל הילדים תוך 
התמקדות בחוזקות של הילד והבאתן לידי ביטוי בפעילות השוטפת 

היומית. אנו מכשירים ומנחים את צוות ההדרכה לנקוט בשיטה 
חינוכית שאינה עוצרת פעילות כי אם משנה פעילות )לטובה כמובן(. 
דרכנו, דורשת מהצוות יכולת גבוהה של הכלה, תקשורת בין אישית 

גבוהה עם ילדים, סמכותיות, סבלנות ומעל הכל עקביות. 
אנחנו רואים בעבודה שלנו מאין שליחות ויוצרים סביבנו וסביב 

הפעילות קהילה משפחתית.

הצוות
כדי לעמוד במשימות החינוכיות שלנו, אנו מגייסים ומכשירים צוותים 

לעבודה עם ילדים מתוך שלושה מעגלי הנטוורקינג הקרובים אלינו 
ביותר ומתוך מאגר המורים והמדריכים המקצועיים העובדים עמנו 

במרכזי החוגים של קבוצת אילנות. הקריטריון הראשון שלנו לבחירת 
מדריכים הינו: יכולת מוכחת לעבוד עם ילדים ו״להגיע״ אל הילדים 

באופן שיאפשר לקיים שיח מכבד עם הילדים, להציב גבולות, להעביר 
תכנים ולהוביל קבוצה עם יוזמה וראש גדול.

מנהלת צהרון
צהרון אילנות מעסיק מנהלת צהרון, שעובדת אתנו מדי יום ונוכחת 

לאורך כל שעות פעילות הצהרון תוך חשיבות מרכזית לחיבור הצהרון 
לקהילה ולבית הספר. 

צהרון 
אילנות

http://bit.ly/isgav19 :להרשמה ניתן להיכנס לקישור
לשאלות נוספות ניתן לפנות לאילת: 052.8377885

www.ilanotgroup.co.il :האתר שלנו

אבטחה
הצהרון יפעל מדי יום עד השעה 16:30 ולאורך כל פעילות הצהרון, 

ישהה מאבטח בשער ביה״ס אשר יפעל בהתאם לנהלי האבטחה של 
הקב״ט העירוני.

החוגים
חוגי הצהרון נבחרים בקפידה מתוך רצון לתת חוגי ספורט, חשיבה, 
דמיון מודרך ויצירה. מדריכים חיצוניים המעבירים פעילות בחוגים 

ששמה דגש על איכות שתשאיר זיכרון טוב לילדים תוך ניצול החוויה 
ליישום עקרונות העצמה שלנו. כפי שאנו עושים במסגרות משחקי 
הפנטזיה שלנו, שיעורי הקרוס פיט וההרפתקאה הממוחשבת בה 

השיח הכיתתי וההקשבה לחברים, נותנים במה לילדים נחבאים 
אל הכלים ומאפשרים לילדים לקבל לחיקם בהערכה ילדים פחות 

מחוברים חברתית.
אנו מציעים לילדי הצהרון 3 חוגים בשבוע לפחות!

ארוחת צהריים חמה ומזינה
צהרון אילנות מגיש לילדים ארוחת צהריים חמה ומגוונת, הכוללת 

מנות שנבחרות בהתאם להנחיות משרד החינוך בפיקוח הדוק וליווי 
צמוד של הדיאטנית העירונית תוך שימת דגש על אכילה נכונה, 

פתיחות לטעמים חדשים ואכילת ירקות טריים.

חיבור לקהילה
 חיבור לקהילת בית הספר, הינו חלק בלתי נפרד מדרכנו ואנו 

נוטלים חלק בימי שיא של ביה״ס, עדלאידע, הרצאות מרתקות בנושא 
הביטחון ברשת והאינטרנט הבטוח וכן בשיתופי פעולה שונים עם צוות 

 ביה״ס וההורים. 
אנו מאמינים שבמשולש המנצח של הורים - בית ספר - צהרון נצליח 

ליצור סביבה מעצימה ומסגרת מצוינת להמשך יום הלימודים.



כושר בשישי 
בהדרכת רן פרץ 

 
שיפור הכושר הגופני, שיפור היכולת האירובית של הילד, 

חיזוק שרירי הליבה ושיפור הגמישות, חיזוק עצמות השלד, 
שיפור יכולות מוטוריות ושיווי משקל, שיפור הדימוי 

והביטחון העצמי.
החוג יעביר תרגילים אירוביים וחיזוק שרירי הליבה על-ידי 

תחנות ומשחקי קבוצה שישלבו אביזרים שונים. המפגש 
יחזק את הדימוי והביטחון העצמי של הילד וייצור תחושת 

שייכות כחלק מהקבוצה.

 רן פרץ - מאמן כושר לקבוצות ואימונים אישיים לילדים, 
בוגר מכללת וינגייט בהתמחות ילדים ותנועה לגיל הרך. 

ליצירת קשר: 050.4460333

כיתות א׳-ו׳ שישי • 11:50-12:50 • מחיר: 200 ש״ח

 רולרסקייט – 
החלקה על גלגיליות 

 
 רולרסקייט הינו חוג ספורט המפתח יציבה ושיווי משקל. 

החוג מפתח קואורדינציה והתמצאות במרחב, ובעיקר בונה 
ביטחון עצמי. פרט קטן אחד הופך את החוג למיוחד, וזה 

הגלגלים שעל הרגליים. השילוב של הפעילות הספורטיבית 
עם גלגיליות מוסיף את החוויה שבלמידה, מגדיל את האתגר 

 וכמובן נותן גיוון והרבה כיף. מהנה, מאתגר, ומרגש. 
חוויה שאסור לפספס!

* בשיעור הראשון יחולקו גלגיליות לניסיון. כמות הגלגיליות  
   שיחולקו מוגבל מטעמי בטיחות. לכן, יתכן ובשיעור הניסיון

   הראשון יינתנו גלגיליות לניסיון רק לחלק מהשיעור.

שלישי • 17:15-18:00 • מחיר: 185 ש״ח גנים ט.חובה-חובה 
שלישי • 16:30-17:15 • מחיר: 185 ש״ח כיתות א׳-ב׳ 
שלישי • 15:15-16:15 • מחיר: 200 ש״ח כיתות ג׳-ד׳ 

 כדוריד של 
מכבי תל אביב 

 
• שיפור ולמידת מיומנויות משחק הכדוריד.

 • שיפור ופיתוח יכולות גופניות, בדגש על מרכיבי התנועה, 
   קואורדינציה, מהירות, זריזות וכוח.

 • הפעילות מועברת על ידי מאמנים מקצועיים ומוסמכים 
    של מכבי תל אביב.

 • הנרשמים ישחקו מול סניפי הפעילות הנוספים, במסגרת 
    ליגת ״צהוב כחול״, ישתתפו במחנות אימונים וטורנירים.

 • בוגרי בית הספר, יצטרפו לקבוצות הליגה של המועדון 
   )החל מכיתה ה׳(.

• הפעילות מיועדת לבנית ובנות כאחד )מגיל 6 עד 11(.
• כל נרשם יקבל ערכת ציוד יוקרתית של מכבי תל אביב.

 

עקרונות מנחים של המועדון שלנו:
• הקניית כישורי חיים לספורטאים הצעירים

• אדם טוב=ספורטאי טוב )חינוך וערכים לפני הכל(
 • הטובים ביותר לקטנטנים ביותר )צוות אימון איכותי, 

 מקצועי ומחנך(
• חממה לגידול ספורטאים )מקצועיות(

 
בואו להתנסות בענף ספורט מרתק, מאתגר ומלא חוויות!

שלישי • 16:30-17:30 • מחיר: 200 ש״ח כיתות א׳-ב׳  
שישי • 11:50-12:50 • מחיר: 200 ש״ח כיתות ג׳-ה׳ 

* השחקנים ידרשו לקנות ערכה הכוללת תיק, כדור ו-2        
    חליפות אימון במחיר שנתי וחד פעמי בסך 280 ש״ח שייגבה 

    על ידי המדריך.

חוג 
חדש!



כדורגל 
בהדרכת בית הספר של מיקי וניר 

 
החוג מועבר על-ידי בית הספר של מיקי וניר. 

מיקי כהן - שחקן עבר בבוגרים של מכבי ת״א ונבחרת 
ישראל בנערים, נוער ועתודה ומאמן כדורגל מוסמך.

ניר טהר-לב - שחקן עבר במכבי ת״א ונבחרת ישראל לנוער 
ונערים ומאמן כדורגל מוסמך.

החוג מועבר באווירה ייחודית וברמה המקצועית ביותר על-
ידי שני מאמנים מנוסים ואיכותיים. במסגרת החוג הילדים 

עובדים על שיפור היכולות הטכניות, שיפור הקואורדינציה, 
מהירות, זריזות ומוטוריקה, יציבה נכונה ומשמעת. החוג 
מתבסס על אימונים קבוצתיים, טורנירים ומשחקי קבוצה.

לכל שאלה: מיקי - 054.4445221  • ניר - 052.3111333

לא לבנים בלבד!
הבנות ילמדו את חוקי המשחק, יבינו את חשיבות המשמעת, 

הריכוז ושיתוף הפעולה בקבוצה, יחזקו את בטחונן העצמי 
ויחוו במהלך העונה אימונים ברמה הגבוהה ביותר לשיפור כל 
מרכיבי הכושר הגופני ביניהם קואורדינציה, זריזות, מהירות 

כח מתפרץ וכמובן כל יכולות המשחק ובהן שליטה בכדור, 
מסירה, בעיטה והובלת כדור.

במהלך השנה נקיים משחקים פנימיים ומשחקים מול קבוצות 
בנות אחרות.

חמישי • 17:30-18:30 • מחיר: 210 ש״ח גנים 
חמישי • 16:30-17:30 • מחיר: 200 ש״ח כיתות א׳-ב׳ 
חמישי • 18:30-19:30 • מחיר: 200 ש״ח כיתות ג' ומעלה 
חמישי • 15:30-16:30 • מחיר: 200 ש״ח קבוצת בנות 

 * אימונים נוספים יהיו בימי שני לפי מידת ההרשמה 
    של הקבוצות.

קראטה קיוקושין 
 

 הקראטה הוא חוג מעשיר, איכותי וספורטיבי 
בעידן הטכנולוגי בו ילדינו לרב צמודים למסכים.

תורת הקראטה קיוקושין היא דרך מעולה לשיפור היכולות 
הפיזיות והמנטאליות. השיעורים מפתחים אצל התלמידים 
קואורדינציה, גמישות, מהירות, יציבה נכונה, שיווי משקל, 

רפלקסים מחודדים, נחישות, התמדה, שליטה עצמית, 
משמעת, הגברת יכולת הריכוז, בטחון עצמי, דימוי עצמי 

חיובי, כבוד לזולת ויכולת להתמודד כנגד אלימות.

 שיהאן איציק אשכנזי, בדרגת דאן 6 הוא מאמן בכיר 
)מכון וינגייט( באומנויות לחימה וספורט, מדריך מוסמך 

לחינוך גופני לגיל הרך ומדריך הגנה עצמית בשיטה 
המאושרת על-ידי משרד החינוך. נציג ישראל בארגון 

 IFK )International Federation of( הקראטה העולמי
Karate, בעל וותק של 30 שנה.

 

פרטים נוספים:
שיהאן איציק אשכנזי 050.7440780 

 www.karate-israel.co.il אתר הבית של ביה״ס לקראטה
www.facebook.com/IFKisrael פייסבוק

israel_kyokushin_karate אינסטגרם

ראשון • 17:30-18:15  גנים )מגיל 4 ומעלה( 
ראשון • 16:30-17:30 מתחילים כיתות א׳-ד׳ 
רביעי • 16:30-17:30   
ראשון • 18:15-19:15 מתקדמים + כיתות ה׳ ומעלה 
רביעי • 17:30-18:30  

פעמיים בשבוע • 280 ש״ח מחירים 
פעם בשבוע גילאי גן • 170 ש״ח  

פעם בשבוע • 180 ש״ח  
  

חוג 
חדש!



 RAN-BALL
בהדרכת רן פרץ 

 
חוג המבוסס על משחקי כדור שונים, המפתחים מיומנויות 

יסוד מוטוריות, פיתוח מיומנויות חברתיות והשתלבות כחלק 
מקבוצה בשילוב עבודה על שיפור הביטחון העצמי של הילד 

ותחושת הנאה. החוג מקנה לילד ערכים ספורטיביים בשלבים 
מוקדמים ומעודד את העיסוק בספורט באמצעות גירויים 

שונים אשר מותאמים לגילו.
• הציוד מותאם לגיל וליכולת הילדים.

• כל ילד אשר נרשם לחוג מקבל כדור לשימושו האישי בלבד.
 

גנים שלישי • 16:45-17:30 • מחיר: 180 ש״ח

חוג 
חדש!

ברייקדאנס 
 ברייקדאנס הינו ריקוד אשר התפתח כחלק 

מאומנויות הרחוב בתרבות ההיפ הופ, הריקוד משלב תנועות 
 גליות וזורמות ביחד עם אקרובטיקת רצפה.

הקאסה - סטודיו לברייקדאנס שפותח את שעריו ומגשים 
חלום. הנכם מוזמנים להגיע וללמוד איך באמת רוקדים 

ברייקדאנס.
  

סגל המורים שלנו הם מהמקצועיים ומהמובילים בתחום. 
הקבוצות מחולקות לפי חתך גילאים ולפי רמות שונות. 

השיעורים מתבצעים עם אווירה צעירה וכייפית. המורים 
ניגשים ״בגובה העיניים״ ומעבר לריקוד עובדים עם הילדים 

על ערכים ומשמעת עצמית.
במהלך השנה יתקיימו מגוון תחרויות, ימי כיף, סדנאות 

ופעילויות שיתרמו לגיבוש הקבוצה.

שישי • 11:45-12:45 • מחיר: 200 ש״ח כיתות א׳-ג׳ 
שישי • 12:45-13:45 • מחיר: 200 ש״ח כיתות ד׳-ו׳ 

חוג 
חדש!

קפוארה 
האקדמיה הישראלית לקפוארה

 
הקפוארה היא אומנות מופלאה שמשלבת תנועה, לחימה, 

אקרובטיקה וקצב בצורה הרמונית סוחפת. 
האקדמיה הישראלית לקפוארה פותחת השנה לראשונה את 

הסניף בבית ספר ישגב בהדרכתו של מוניטור טנדאוס - 
מדריך מוסמך וינגייט.

במהלך שנת הלימודים מתקיימים טקסי חגורות, מחנות 
אימונים, שיעורים עם מדריכים אורחים, שיעורי אקרובטיקה 

על מתנפחים ועוד.  
בנוסף ללימוד מיומנות הקפוארה, בשיעורים שלנו משולבים 

ערכים רבים כחלק אינטגרלי כגון: כבוד לזולת, משמעת 
עצמית, פרגון, סובלנות, עבודת צוות ועוד .

חוג הקפוארה מחזק את הביטחון העצמי של הילדים, מעודד 
ליצירתיות ומפתח את הכישורים החברתיים.

חמישי • 17:15-18:00 • מחיר: 170 ש״ח גנים 
חמישי • 16:30-17:15 • מחיר: 170 ש״ח כיתות א׳-ב׳ 

חמישי • 15:30-16:30 • מחיר: 190 ש״ח כיתות ג' ומעלה 

חוג 
חדש!



נגינה
בהדרכת בית הספר לנגינה של ליאור הסס לבון

 
גיטרה בנשמה - נכיר את הגיטרה באופן מעמיק, ננגן בתוים  

בהנאה, נפתח שליטה בטכניקות נגינה מגוונות, במקצבים, 
באקורדים, בשירים ובסגנונות נגינה מלהיבים.

אורגנית ופסנתר בהנאה - בשיעורים מודגשת ההנאה 
מתהליך לימוד הנגינה וההתפתחות המוסיקלית של כל 

תלמיד. נלמד קריאה בתוים, שליטה וטכניקה ונמשיך 
במקצבים וסגנונות נגינה מלהיבים. 

בקצב היוקללי - היוקללי נראה כגרסה מוקטנת של גיטרה. 
הינו אחד הכלים הכי קלים והכי מלהיבים לנגינה. נחשב 

ל״גיטרה של הביטלס״ עליו הולחנו הטובים בשיריהם. 

תופים למתחילים - לימוד יסודות התיפוף בדגש על התאמה 
אישית. לימוד טכניקה, קואורדינציה, שליטה וקריאת תוים. 

תרגול בנגינה עם שירים.

לפרטים נוספים: ליאור 052.2921248

ראשון • 13:30-16:00 כיתות א׳-ו׳ 
שלישי • 13:30-18:00  
חמישי • 13:30-18:00  

שיעור פרטי של 30 דק׳ • 340 ש״ח מחירים 
שיעור פרטי של 45 דק׳ • 440 ש״ח  

* במקרה של ביטול השיעור חובה להודיע על כך למדריך החוג 
    לפחות 48 שעות לפני מועד השיעור.

חוג סיירות 
החברה להגנת הטבע

חזון חוגי הסיירות של החברה להגנת הטבע:
• ארגון נוער חברתי סביבתי המחנך דרך השטח לערכים ברוח   

   החברה להגנת הטבע ולאהבת הארץ דרך הרגליים.
• שואפים להיות המרכז המקצועי המוביל לנוער בתחומי 

   הטיילות, הסיירות והסביבה, תוך הגדלת מעגלי ההשפעה 
   ופיתוח מנהיגות סביבתית-חברתית בקהילה.

• יהוו בית לצעירים ויאפשרו רצף חינוכי של התפתחות 
   והגשמה בקהילה.

• יעודדו חשיבה ביקורתית, לקיחת אחריות, יוזמה ועשייה 
   של בני נוער בתחום הסביבתי והחברתי.

החוג מתאים לילדים שאוהבים טבע ולטייל.  
 בחוג מתעסקים בכל מה שקשור בטבע, טבע עירוני, 

שמירה על הסביבה וכמובן טיילות. גולת הכותרת של החוג 
היא שנמצאים בשטח ויוצאים לטייל.

בטיולים יש הזדמנת נוספת ומאתגרת יותר להעמקה 
והתבוננות.

 * הילדים יצאו במהלך השנה גם לטיולים בסופי שבוע, 
    חגים וחופשות. עלות החוג לא כוללת טיולים אלו ותהיה 

    לכך תוספת תשלום וגבייה מטעם מפעיל החוג.

* שימו לב: 
    החוג מתקיים לעיתים גם מחוץ לשטח בית  

    הספר - יוצאים לגינות ציבוריות ושטחים פתוחים 
    מסיבות חינוכיות.  

רביעי • 14:00-15:30 • מחיר: 230 ש״ח כיתות ד׳-ו׳ 

  

חוג 
חדש!



כלבנות ואילוף כלבים
 

 רצית כלב וההורים לא הסכימו? 
 מפחד/ת קצת מכלבים? יש לך כלב ואת/ה רוצה ללמוד 

איך לאלף אותו? בשביל זה אני כאן!
אני, ליאור לפיד, מאלפת כלבים מוסמכת, מדריכת כלבנות 

טיפולית ומטפלת באמצעות כלבים. הוכשרתי במכון ווינגייט 
וכיום אני סטודנטית לעבודה סוציאלית.

בחוג נלמד על החיה הזו שנקראת כלב. מה זה כלב, מה 
מקורו, מה תפקידו בחיים שלנו?

בנוסף נלמד גם איך מתקשרים בצורה נכונה עם הכלב ואיך 
לדבר בשפה שלהם, והכל משולב בעבודה מעשית עם 

הכלבים! ניצור ביחד שפה משותפת בין הכלבים לילדים תוך 
התנסות ויצירת שיתוף פעולה.

חמישי • 17:15-18:00 • מחיר: 180 ש״ח גנים 
חמישי • 16:30-17:15 • מחיר: 180 ש״ח כיתות א׳-ג׳ 
חמישי • 15:45-16:30 • מחיר: 180 ש״ח כיתות ד׳-ו׳ 

מבוכים ודרקונים 
בהדרכת חברת תגלית

 
מבוכים ודרקונים הוא חוג דמיון מודרך המתקיים בעולם 

פנטזיה ובו קוסמים, לוחמים ומפלצות.
במסגרת החוג כל ילד יבחר בדמותו של גיבור אחר וביחד הם 

יצטרכו לצאת למסע להצלת העולם.
החוג הינו משחק דמיון של ״פעם״ ובו אנו סוחפים את 

הילדים לשעה וחצי ללא טלפונים ומסכים - אל נבכי דמיונם.
הילדים יצטרכו בעזרת שיח, דמיון וחכמה להתגבר על שלל 

חידות ומשחקים השזורים בתוך העלילה.
המשחק מפתח יצירתיות, מיומנויות חברתיות וכן חשיבה 

ביקורתית מעמיקה - הכל בכסות של משחק מדליק!

שני • 16:30-18:00 • מחיר: 195 ש״ח כיתות ב׳-ג׳ 
שני • 18:00-19:30 • מחיר: 195 ש״ח כיתות ג׳ שנה 2 + ד׳ 
שני • 15:00-16:30 • מחיר: 195 ש״ח כיתות ה׳-ו׳ 

אקרובטיקה אווירית 
וקרקס

 
ביה״ס לקרקס פותח את שעריו לכישרונות חדשים !

בחוג נלמד מיומנויות שונות מעולם הקרקס: חישוק אווירי, 
 טישו, קביים, אקרובטיקה על הקרקע ועוד... 

אימוני הקרקס מפתחים: כוח, גמישות, שיווי משקל, אומץ 
וקוארדינציה. בביה״ס תוכניות לימוד מקצועיות אשר 

מטרתם היא להכין את התלמידים לעולם הקרקס מגיל צעיר. 

בהנהלת שילה טולדנו: אומנית קרקס בינלאומית, 
משתתפת GET TALENT ואלופת ישראל באקרובטיקה 

לשעבר.

שלישי • 17:30-18:15 • מחיר: 180 ש״ח גנים 
שלישי • 16:30-17:30 • מחיר: 195 ש״ח כיתות א׳-ב׳ 
שלישי • 15:00-16:15 • מחיר: 210 ש״ח כיתות ג׳ ומעלה 

* עלות חד פעמית של 100 ש״ח לטובת ביטוח מורחב לקרקס 
   + חולצה.

הדרכת מחשבים בקליק
בהנהלת ירון מאירצ׳יק 

 
 למידה אישית תוך מתן דגש לרמתו של התלמיד. 

 החוג מתקיים כאשר לכל ילד מחשב אישי בלמידה. 
התקדמות על פי יכולת הילד.

במהלך השנה ילמדו הילדים לבנות משחקי מחשב, ליצור 
אנימציות, לפתח אפליקציות, לפתח דמויות למשחקי 

מחשב. הילדים יטעמו מעולם התלת מימד ועוד.
 

כיתות א׳-ו׳ חמישי • 15:00-16:00 • מחיר: 185 ש״ח

חוג 
חדש!



לגו אתגרי
בהדרכת מהנדסים צעירים

לימוד חשבון, פזיקיה והנדסה באמצעות ערכות לגו ייחודיות. 
הלימוד מושרש באופן מעמיק ע״י שילוב סיפורת, ביצוע 

ניסויים ובשיאו בניית דגם מלגו הממחיש את נושא השיעור 
ואת מגוון התכנים שנלמדו בשיעורים. כמו כן נמצא קשר 

ישיר בין תכניות המהנדסים הצעירים לבין הצלחה בלימודי 
ההנדסה.

בחוג נבנה: רובוטים, בלנדרים, רכבים, מכבש, מכונת כביסה, 
מעלית ושאר מכונות מורכבות ומאתגרות.

נושאים בהם יבוצעו ניסויים: חיסכון בכוחות, הגברה והאטת 
מהירות, חיכוך, שיגור טיל לאוויר ועוד.

• פיתוח היכולת המוטורית העדינה.
• עידוד חשיבה עצמאית יוצרת.

• פיתוח יכולת ניתוח תהליכים הנדסיים.
 • הרחבת אופקים וידע כללי על חוקי הפיזיקה ותופעות 

   טבע שונות.
• בניית הביטחון העצמי וחיזוק תחושת המסוגלות העצמית.

• בניית תחושת השייכות החברתית.
• פיתוח יכולות תקשורת ועבודה בין אישית.

שישי • 11:45-12:45 • מחיר: 185 ש״ח כיתות א׳-ג׳ 

קול אחד כוכב
 

 אוהבים לשיר ולרקוד? רוצים להופיע על במה? 
בואו להגשים חלום! 

בניהולה של יעלי ארז – בעלת ניסיון וותק של למעלה מ-20 
שנה עם ילדים, בוגרת להקה צבאית, זמרת ליווי של שלומי 

שבת, גיא מזיג ואומנים נוספים. זמרת בפרסומות, מופעים, 
תקליטים ותוכניות טלוויזיה- כוכב נולד, גריז דה וויס ועוד.
בחוג נלמד פיתוח קול, איך מגישים שיר, עמידה על במה, 
כוריאוגרפיה, היכרות עם עולם התאטרון וכן סדנאות עם 

אומנים אורחים כגון ביט בוקס, תיפוף גוף, מחזות זמר, 
איפור, משחק מול מצלמה ועוד.

נשיר שירים מכל הזמנים והסגנונות, נקליט באולפן הקלטות 
מקצועי, נשלב כוריאוגרפיה לשירים שהוקלטו ונציגם במהלך 

השנה במופעים עם תלבושות, תפאורה ותאורה מרהיבה.
מוזמנים להגיע ולהתנסות, להיסחף עם המוסיקה ולהתאהב 

בבמה, במסגרת חמה ומעצימה המחזקת את הביטחון 
העצמי, מפתחת את הדמיון, מעודדת את כשרונכם 

ומאפשרת לכל אחד ליצור ולהתבטא.
כל אחד יכול!

רביעי • 17:15-18:15 • מחיר: 220 ש״ח גנים 
רביעי • 16:15-17:15 • מחיר: 220 ש״ח כיתות א׳-ב׳ 

חמישי • 14:45-16:15 • מחיר: 240 ש״ח כיתות ג׳ ומעלה 

* עלות חד פעמית שנתית בסך 350 ש״ח לאולפן הקלטות  
    אשר יגבו בתחילת השנה עם התשלום לחוג.

לשיר    לרקוד    להופיע



אלקטרוניקה
 

 החוג יקנה הכרה בסיסית עם עולם האלקטרוניקה תוך 
התנסות בבניית פרויקטים מרהיבים לצד למידה של מושגים 

הכרחיים בתחום.

מטרות הקורס:
• הבנת יסודות האלקטרוניקה.

• הקניית כישורים חברתיים ועבודה בקבוצות.
• נלמד על הקשר שבין האלקטרוניקה לעולם המחשבים.

• תרגול במכשירי אלקטרוניקה ואביזרי מעבדה.
 

פרויקטים מעשיים לדוגמה: 
• מערכת אזעקה.

• איתות לאופניים.
• אורגנית.

• כוכב אלקטרוני עם 50 נורות לד מחליפות צבעים ואפקטים.
• שעון דיגיטלי עם שעון מעורר.

שלישי • 16:15-17:15   מתחילים כיתות א׳-ג׳ 
מחיר: 180 ש״ח  

שלישי • 15:15-16:15   מתקדמים וכיתות ד׳ ומעלה 
מחיר: 180 ש״ח  

* תשלום חד פעמי לחומרים של 290 ש״ח + ארגז כלים מתנה 
    לכל ילד, ייגבה על-ידי המדריך.

טיסנאות – עוף גוזל
 

בחוג נבנה מגוון דגמי טיסנים מעץ הבלזה, משלב הסרטוט 
ועד המוצר המוגמר, תוך הקניית רקע של עקרונות וחוקי 

התעופה. הטיסנים האישיים מוטסים בגאווה ונלקחים הביתה 
בגמר של כל פרויקט.

החוג שם דגש רב על פיתוח החשיבה והיצירתיות, מיומנויות 
בנייה ומלאכה, מוטוריקה, קואורדינציה, ועזרה הדדית. 

נעשה שימוש גם בסימולאטור הטסת טיסנים בשלט רחוק 
ונצא להטיס בשטח הפתוח.

 
תוכנית טיסנים חשמליים בשלט רחוק למתקדמים

רביעי • 16:30-17:30 • מחיר: 185 ש״ח מתחילים 
רביעי • 15:30-16:30 • מחיר: 185 ש״ח מתקדמים 

* תשלום חד פעמי לחומרים לקבוצת מתחילים - 270 ש״ח
* תשלום חד פעמי לחומרים לקבוצת מתקדמים - 320 ש״ח

    התשלום לחומרים ייגבה על-ידי המדריך.
* ייתכנו עלויות נוספות עבור ציוד בקבוצות המתקדמים.

* ייתכנו שינויים בקבוצות ובשעות.



 DJ חוג
חולם להיות DJ? רוצה להיות מצליח כמו סקאזי? 

הקאסה- הבית לאומנויות המסיבה מגשימים את החלום 
שלך, והופכים אתכם לדי ג׳יי!!

החוג מתאים לילדים מכיתה ד' ומעלה, שאוהבים מוזיקה, 
מסיבות ולעשות שמח.

החוג מתבצע עם איבזור מתקדם שנותן לילדים תחושה של 
ממש ומבוסס על מחקר מעמיק ופיתוח מקורי המשלב בתוכו 

תאוריה ופרקטיקה. המשתתפים ירגישו את ההתקדמות 
בתוך זמן קצר ויגיעו לשיעורים עם דרייב להמריא קדימה. 
הקאסה מעודד את התלמידים שלו להתנסות בעולם הזה 
ולעשות בו מה שירצו לפי הסגנון מוזיקה המועדף עליהם.
החוג מתקיים בקבוצות מצומצמות ומועבר על ידי די-ג׳יי 

ואמנים מובילים. החוג מתמקד בחיבורים לחשמל, מגוון 
סוגים של פרמטרים מוזיקאליים, אלטרנטיבות להשיג מוזיקה 

רלוונטית, תיכנות, טכניקות, מיקסים, והתמקדות בהנאה. 
הרצון של הקאסה הוא להעצים את החלום ולראות את 

התלמידים מצליחים ומופיעים מול קהל של אלפי אנשים.

התלמידים עובדים עם תוכנה חינמית והם יכולים להתאמן 
ולהתפתח איתה בבית. במהלך השנה המשתתפים יוכלו 

לתקלט ולהשתתף בהפסקות פעילות, טקסים, מסיבות בית 
ספר ועוד...

אז בואו והצטרפו אלינו למשפחת הקאסה.

חמישי • 14:15-15:00 • מחיר: 200 ש״ח כיתות ד׳-ו׳ 

ג׳אז
בהדרכת גיתית כוכבי

בחוג נפתח ונשפר את מיומנויות התנועה תוך כדי למידת 
סגנון הג׳אז והתנסות בסגנונותיו השונים כגון: מודרני, לירי, 

היפ הופ ועוד. השעורים משלבים עבודה על טכניקה הכוללת 
חיזוק הגוף והגמשתו, דגש על יציבה נכונה, שיפור סיבולת 
לב ריאה וכל זה תוך כדי הנאה רבה והנחלת אהבת הריקוד.

שני • 17:30-18:15 • מחיר: 180 ש״ח   גן 
שני+חמישי • 16:30-17:15 • מחיר: 210 ש״ח כיתות א׳-ב׳ 

שני+חמישי • 15:30-16:30 • מחיר: 230 ש״ח כיתות ג׳-ד׳ 
שני+חמישי • 14:30-15:30 • מחיר: 230 ש״ח כיתות ה׳-ו׳ 

 * תוספת תשלום חד פעמי של 100 ש״ח לטובת תלבושות 
    לכלל הקבוצות.

* תוספת תשלום של 75 ש״ח לטובת תלבושות וציוד לקבוצת הגן.
* ייתכנו שינויים בקבוצות ובשעות על פי כמות הנרשמים.

נבחרת הג׳אז
מסלול ריקוד מקצועי

במסלול זה ניגש ללמידה נוספת ומעמיקה של טכניקות 
שונות וחשיפה לסגנונות מחול. המסלול ישלב מגוון סדנאות 

אשר יועברו על ידי מיטב מורים מקצועיים. 
נתעמק ונפתח מיומנויות נוספות ומגוונות. המטרה היא 

לגבש קבוצה שתייצג את בית הספר גם בתחרויות ומופעים 
שונים מחוץ למסגרת בית הספר.

 המסלול/הנבחרת מיועד/ת למי שריקוד בוער בעצמותיה 
ומוכנה להזיע.

* השתתפות במסלול מותנית בהשתתפות חוג הג׳אז.
* הקבלה לנבחרת תתקיים בתחילת השנה לאחר הגשת 

    מועמדות והחלטת הצוות המקצועי.

שלישי • 14:00-15:00 • מחיר: 160 ש״ח  כיתות ג'-ו' 

חוג 
חדש!



אווטאר - 
מסע הרפתקאות בין 

דמיון למציאות 
בואו לשחק בעולם בו הכול אפשרי!

חוג ייחודי, מרתק וחדשני – בואו להפוך לגיבורי העל שאתם 
יוצרים ועזרו להציל את העולם!

במהלך השנה, הילדים יוצרים דמות אווטאר דמיונית אשר 
משתנה ומתפתחת. הילדים חווים סיפור הרפתקאות 

בהמשכים במהלכו הם פוגשים דמויות קסומות ואף את 
גיבורי הסדרות שהם מכירים ואוהבים. הקבוצה נתקלת 
באתגרים שונים המלמדים ביטחון, יציבות, שקט פנימי, 

כושר ביטוי ויכולת הנעה. בנוסף, ישנו דגש על היכולת לעבוד 
בקבוצה, בשיתוף פעולה ובאחדות.

מסע ההרפתקאות שזור בחוויות מצחיקות ומצבים 
מאתגרים, מטריפים, סוחפים ומרתקים. כחלק מהמסע, 

הילדים מתנסים ומקבלים הביתה משחקים, חידות, ניסויים 
מדעיים, קסמים, כלי קרקס ולהטוטנות, משחקי חשיבה, כלי 

נגינה מסביב לעולם ועוד... 

מהות השיטה היא ניצול חווית המציאות המדומה של 
המשחק כדי להקנות חוויות מתקנות בעולם המציאות 

של הילד. מכיוון שעולם הדמיון של הילדים מאד מפותח, 
הסימולציה אפקטיבית ומאפשרת להשליך את השיעור 

הנלמד על העולם האמיתי. השאיפה היא להקנות לילד כלים 
אישיים וחברתיים דרך משחק מרתק.

ראשון • 16:15-17:15 • מחיר: 230 ש״ח כיתות א׳-ב׳ 
ראשון • 17:15-18:15 • מחיר: 230 ש״ח כיתות ג' ומעלה 

* תשלום חד פעמי שנתי לחומרים של 300 ש״ח, יגבה על ידי 
   מדריך החוג.

חוגי האומנות
בהדרכת רותי ברין

רותי ברין, אמנית ומורה בכירה לאמנות, חברה באגודת 
הציירים והפסלים.

חוג של חוויה וכייף בכל מפגש, עולם של אמנות ויצירה. 
במהלך השנה התלמידים יחשפו ויתנסו במספר רב של 

טכניקות: עבודה בעפרונות, פחם, גירים צבעוניים, צבעי 
פנדה, דיו, אקוורל )צבעי מים(, גואש ואקריליק על גבי 

קנווס. בנוסף תחומי יצירה בחומרים שונים: פיסול בחומר 
)חימר(, קרמיקל, פלסטלינה, תחבושות גבס ועיסת נייר, 

ציור על אבן )חלוקי נחל( ובד, קולא'ז, ריקוע על חמרן 
)נחושת רכה(, מיחזור חומרים שונים והפיכתם ליצירה 

אמנותית. הכרת מושגים כגון: קומפוזיציה, אור וצל, טבע 
דומם, קו-כתם-צבע, מופשט, דיוקן, דו ותלת-מימד ועוד. 

כל אלה תוך התבוננות וחשיפה ליצירות אמנים ישראלים 
וקלסיים בתקופות שונות, עיון בחוברות וספרי אמנות 

ואפשרות להשאלתם. כל זאת תוך פיתוח היצירתיות 
האישית של כל תלמיד ותלמיד.

שילוב אומנויות
שני • 16:30-18:00   כיתות א׳-ג׳ 

מחיר: 310 ש״ח )כולל חומרים(  
רישום, ציור הדפס ופיסול

שני • 14:30-16:00   כיתות ד׳-ו׳ 
מחיר: 310 ש״ח )כולל חומרים(  



חוגים שאינם מטעם העמותה
 חוג דרמה 

 
מוכשרים?? בואו!!

בואו ללמוד משחק. ליצור דמויות קומיות ודרמטיות, 
להמציא מצבים ולדעת לשחק אותם, לכתוב ולבצע בעצמכם 

סטנד-אפ, להתכונן לאודישנים מקצועיים, לשפר את 
הביטחון העצמי שלכם, ולעשות המון כיף.

אין צורך בניסיון קודם, רק ברצון ליצור, להשתתף, ולשחק. 
את כל השאר נלמד... 

נועה ברנר, תסריטאית, שחקנית, במאית ויוצרת, בעלת 
תואר ראשון בתיאטרון, וניסיון של למעלה מ-15 שנים 

בהדרכת ילדים, בני נוער ושחקנים חובבים ומקצועיים. 
התחילה את דרכה כשחקנית וזמרת, בלהקת צעירי תל-

אביב, בלהקת פיקוד דרום, והמשיכה ללימודי משחק 
באוניברסיטת תל-אביב. שיחקה בתיאטרון הקאמרי, בסדרה 

״שמש״, ובתפקידי אורח בטלוויזיה. בהמשך דרכה למדה 
כתיבה ובימוי לקראת תואר שני. בין עבודותיה, מחזות 

הזמר: ״פיטר-פן״ עם עפר שכטר, ״הדרקון המתוק שלי 2״ 
עם יובל המבולבל, ״סינדרלה 2016״ עם רינת גבאי ועוד.

 פרטים והרשמה: 
lamadramaschool@gmail.com • 054.2502059

ראשון • 14:00-15:30 • מחיר: 250 ש״ח כיתות ד׳ 
ראשון • 15:30-17:00 • מחיר: 250 ש״ח כיתות ה׳ 
ראשון • 17:00-18:30 • מחיר: 250 ש״ח כיתות ו׳ 

פרטים 

והרשמה אצל 

מדריך החוג 
בלבד!

חוגים שאינם מטעם העמותה
 כדורסל של מכבי

 
 הקניית יסודות הכדורסל, פיתוח יכולת 

הקורדינאציה והשליטה בכדור, תוך שימת דגש על ערכים 
חינוכיים וחברתיים, ביטחון עצמי ומשמעת עצמית, אחריות, 

גאווה ושייכות לקבוצה, הגינות ספורטיבית וכמובן הנאה.

 להרשמה יש לפנות למשרדי מכבי:
03.6474721 או 03.6475954

ניתן להירשם באפליקציה החדשה: 
מכבי תל אביב - דור העתיד

ראשון • 13:45-14:30 • מחיר: 186 ש״ח בנות 
ראשון+רביעי • 16:30-17:15 • מחיר: 286 ש״ח גן-כיתות א׳ 
ראשון+רביעי • 17:15-18:15 • מחיר: 286 ש״ח כיתות ב׳ 

ראשון+רביעי • 15:30-16:30 • מחיר: 286 ש״ח כיתות ג׳ 
ראשון+רביעי • 14:30-15:30 • מחיר: 286 ש״ח כיתות ד׳ 
ראשון+רביעי • 18:15-19:15 • מחיר: 286 ש״ח כיתות ה׳-ו׳ 
ראשון+רביעי • 19:15-20:15 • מחיר: 286 ש״ח כיתות ז׳-ט׳ 

* עלות החוג כוללת סט חליפה דו צדדית.
* ניתן לרכוש ערכה הכוללת תיק וכדור בסך 155 ש"ח.

* המחיר כולל מנוי למירב ממשחקי הליגה של מכבי תל-אביב   
    בהיכל ״מנורה מבטחים״.

פרטים 

והרשמה אצל 

מדריך החוג 
בלבד!



לכל שאלה צרו קשר

03.6442226
isgavtv@gmail.com


