
 
 

 

 

 

 2018קיץ  -לנערות  סדנת סטיילינג
  מפגשים רצופים 3סדנה בת 

  ויועצת תדמית אישית מועבר ע"י גלית ניניו, סטייליסטית

 12-17כיפית, חוויתית ומעשירה. מותאמת לנערות גילאי  , אינטרקטיבית הסדנ

 
 אני:מי 

 שנים.  9 -תדמית וותיקה, בעלת וותק של כ ויועצת אישית סטייליסטיתשמי גלית ניניו, 
במנהל עסקים וכלכלה ובעלת תעודות מקצועיות בנושאי סטיילינג אישי ועסקי, ייעוץ תדמית,   BAבעלת תואר 

 תקשורת ללא מילים הכוללת: שפת גוף ופנים, פרזנטציה אישית ובניית תדמית.
 בבניית סטייל ותדמית אישית ועסקית במפגשים אישיים ובסדנאות קבוצתיות במגזר הפרטי והעיסקי.מומחית 

 

 בקורסים קבוצתיים, בבתי ספר ובשיעורים פרטיים.  מרצה ומלמדת סטיילינג אישי 
  שעוסקת בכל מרכיבי התקשורת החזותית,  לתוכנית שנקראת "מראה להצלחה"מלווה לקוחות פרטיים ועסקיים 
  הכולל: ייעוץ אישי, סידור מלתחה, מסע קניות ולימוד שילובי פריטים. בסטיילינג אישימתמחה 
  ועד גיל הזהב. 12החל מגיל  סטיילינג ותדמית אישית ועסקית.סדנאות והרצאות מעבירה 

 

 "galit ninio: "פייסבוק, 3332830-054נייד:  www.galitninio.comלהתרשמות והכרות נוספת אודותיי:   
   
   
 11-13/7/18,  4-6/7/18 –ימים רצוף 3 כל מחזורמחזורים:  2

 10:00-13:00: שעות
 ש"ח כולל מע"מ 700 למשתתפת: העלות הסדנ

 בנות) 5בנות לקבוצה (מינימום  10, תהיה חלוקה לפי קבוצת גיל, הסדנה אינטימית עד 12רישום החל מגיל  הערות:
 תל אביב  3דבורה הנביאה  מיקום:

 

 
 כיפית, מגבשת, חוויתית ומעשירה. הסדנא אינטרקטיבית וכוללת  הזו סדנ סדנת סטיילינג לנערות

 והעצמה אחת לשניה... הדגמות ושיתוף מלא של הבנות תוך כדי פירגון
 כל אחת תצא עם ייעוץ אישי לנתונים האישיים שלה... ותהיה נגיעה בפריטים מהמלתחה שלה       

 , במועצות, בית חם ברחבי הארץ, מתנס"ים ובתי ספר.תיש לי ניסיון רחב בעבודה עם נערו       

 

 :כמה מילים בנימה אישית

בשינויים גופניים ובשאיפה בלתי פוסקת להיראות כמו הכוכבות שהבנות רואות תבגרות מלווה לרוב במצבי רוח, הגיל ה
בטלוויזיה. זו גם התקופה שבה מתעצב הדימוי העצמי שמושפע מאוד מהמראה החיצוני. ולכן, במיוחד בשנים אלו, 

 .יהנערות זקוקות לתמיכה וליד מכוונת שתנחה אותן בבחירת הבגדים המתאימים וביסודות הטיפוח והיופ

טיפים לסטיילינג של נערות, נועדו לא רק כדי להנחות להתאמת הבגדים ולבחירת המראה המתאים לגיל, ההכוונה וה
אלא גם על מנת להדריך וללמד לאהוב את ההשתקפות שבמראה. לאספקט זה יש חשיבות פסיכולוגית רבה וזה מה 

       .ורך כל חייהשיעצב את הדימוי העצמי שילווה את הנערה בעת הפיכתה לאישה ולא

 סילבוס הסדנה בעמוד הבא....

http://www.galitninio.com/


 
 

 

 

 

 מצ"ב סילבוס המפגשים:       
 אתן מביאות אני מביאה מפגש מס'

  – 1מפגש 
נתחיל בשיחה שעוסקת בדימוי עצמי ובהכרות של מושגים בסיסיים 

 מעולם הסטיילינג והאופנה:
  מה תפקיד הסטייליסטית/סטייליסטית מה זה  סטיילינג אישי ,

 אישית
  והתאמת "האני במראה" נדבר על חשיבות הדימוי העצמי

 הבגדים לאישיות, לנתונים האישיים ולסגנון האישי 
 נמשיך בלדבר על אופנה: נראה ונכיר מהם הטרנדים של העונה 

ואיך נרכוש חכם ומותאם לנו תוך שימוש של הבגדים מעונות 
 קודמות שיש לנו.

  ם מעולם האופנהאראה לכן תמונות של סגנונות שוני 
 ך לבנות סגנון לבוש ע"י שימוש באקססוריז ופריטים ינדגים א

 שונים
 

מצגת של תמונות 
מעולם האופנה: 
טרנדים וסגנונות 

 לבוש שונים.
ופריטים ואביזרים 

 להדגמה. שונים

 

 – 2מפגש 
אילו פנים ותווי פנים כדי להכיר  האתמות לנתונים האישיים: מבנה גוף,

איזו תספורת, מפתחים ואקססוריז מחמיאים ביותר גזרות, בדים, צבעים, 
 לכל אחת:
  אציג לכן את שיטת העבודה, איך עושים שימוש נכון בחומר

 ומתאימים את הבגדים לנתונים האישיים
  נכיר את סוגי מבנה הגוף השונים 
  נכיר גזרות בגדים ואיך מתאימים בהתאם למבנה הגוף את

 הנכונות והשילובים המחמיאיםהגזרות 
  נדגים איך אנחנו מאבחנות מבנה גוף ואיך ממליצים על

 ההתאמות הנכונות
  נלמד על סוגי מבנה הפנים והתאמות הבגדים והאביזרים למבנה

 הפנים
 התאמות איפור ושיער למבנה הפנים 
  נדגים איפור מותאם למבנה הפנים ותווי הפנים.(מותאם לקבוצת

 )15-16הגיל 
 

ומס' פרטי מצגת 
לבוש ואקססוריז 

להדגמה של גזרות 
ושילוב נכון של 
אביזרי אופנה 
למבנה הגוף 

והפנים.ואיפור 
 בסיסי.

למפגש הבא אתן 
 פרטי בסיס תבחרו

מתוך המלתחה 
מתוך  – האישית שלכן

רשימה של פרטי בסיס 
שנעבור עליה. ותגיעו 

 איתם למפגש הבא.
 

  – 3מפגש 
בניית מלתחה נכונה, חסכונית וכזו שאפשר  עוברים לחלק "האומנותי"

 לשחק איתה כמה שיותר למיקסום:
 נדבר על בניית מלתחה חכמה וחסכונית 
  נלמד מהם פרטי בסיס 
 .נלמד איך לעשות שילובי צבע נכונים בהופעה 
 נלמד מהם אביזרי האופנה ואיך לשלבם במלתחה 
 נדגים איך ממקסמים פרטי בסיס (שאביא איתי) ואיך יוצרים 

מקסימום הופעות מאותם פרטי בסיס בשינויים קטנים שעושים 
 את ההבדל.

 
אחת של השניה, תבחרו בגד על פרטי הבסיס  תעברו :תתחלקו לזוגות 

בסיס אחד שתרצו להציג איך אתן משדרגות לחברה שלכן את אותו בגד 
 ע"י איבזור נכון.

 ותדגימו מול כולן  למעשה תהיו הסטייליסטית אחת של השניה
 שדרוג הופעה ושילוב מעניין ומקורי של אקססוריז לפרטי בסיס

מצגת ומס' פרטי 
בסיס ואקססוריז 

 להדגמות

תגיעו עם פרטי הבסיס 
שבחרתן מתוך 

 הרשימה.

 גלית מח להכיר אש                       


