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 זה המדריך הזה? מה 

 

 

 אתם כבר יודעים שיש לי חולשה לעסקים קטנים ברובע צפון מזרח, נכון?

 יך הזה נועד לתת להם עוד קצת במה. אז המדר

ליקטתי מעסקים קטנים ומקומיים מידע על החוגים שהם מציעים לשנה הבאה, 

 כדי שגם עם הילדים נתמוך בהם.

ויצרתי את המדריך הזה כדי  מידע ממתנ"סים,)ממש קצת( שילבתי גם קצת 

 שיהיה לכם כמה שיותר קל למצוא חוג לילדיכם לשנה הבאה.

 מצאתי כמה פעילויות מעניינות לבני נוער.

 לקינוח, הוספתי גם כמה חוגים למבוגרים.

 של העשרה, ולימודים, ועניין וגם כיף. –שתהיה לכם שנה נהדרת 

ואולי אפילו יכיר לכם עוד ם זמן כמקווה שהמדריך הזה יסייע לכם, יחסוך ל

 עסק חדש וקסום ברובע.

 שלכם,

 גיל 
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 ספורט חוגי

 

 גני יהושוע -חוגי אופניים לילדים ונוער במסלול 
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רכיבת אופני הרים משלבת בתוכה אלמנט ייחודי של פעילות פיסית, 

התמודדות עם אתגרים מנטאליים, ניווט, הכרת הארץ  רתית,אינטראקציה חב

י. תחומים אלה מהווים מסגרת מגוונת לפעילות אשר בני נוער וילדים וידע טכנ

  .יכולים למצוא בה עניין, לצאת לטבע ולהתנתק מהמסכים

 יסודות מרכזיים: 4-הפעילות מורכבת מ

קבוצת הרוכבים מאפשרת לחבריה מפגש חוויתי  גיבוש קבוצתי: .1

ת המאפשר תקשורת בלתי אמצעית. הפעילות משלבת הנאה והתמודדו

עם קשיים פיסיים ומנטאליים. רצף החוויות יוצרים אצל חברי הקבוצה 

 תחושת שייכות ולכידות חברתית.

במהלך הרכיבה נפגש הנער עם מגוון תחושות ורגשות,  אימון מנטאלי: .2

שביעות רצון וגאווה. רצף של חוויות הצלחה מאפשר  מקושי ותסכול ועד

 ת דימויו העצמי.לו להרחיב את מעטפת היכולת שלו ולהגדיר א

בני הנוער בעולם המערבי מצמצמים את זמן הפעילות  פעילות פיסית: .3

הגופנית שלהם, מתמכרים למסכים ומאידך משתעממים ומחפשים 

אדרנלין. רכיבת אופניים מאפשרת ליהנות ממאמץ גופני ולהתמכר 

לתחושת ההישג שמציפה בסוף כל רכיבה. בנוסף, פעילות ספורטיבית 

ל בהתמודדות עם מתח והוכחה גם ככלי טיפולי בהפרעות היא כלי יעי

 קשב.

היציאה אל המרחבים והטבע מאפשרת לאדם להירגע.  יציאה לטבע: .4

שהייה בטבע מעבירה את האדם לקצב אחר ומקנה לו ערכים הקשורים 

 למתן כבוד ושמירה על הסביבה.

ם, מדריכים וחבריה "חיים" את ענף האופניים שנים רבות, רוכבי המסלולמייסדי 

ומאמנים ילדים, נוער ובוגרים לאהבת הספורט, לאימוץ אורח חיים בריא 

צוות המדריכים הינם רוכבים מקצועיים ומדריכים  ולשאיפה להישגיות ומצוינות.

מוסמכים, בעלי ניסיון בעבודה עם ילדים ונוער, נוער בסיכון, וחלקם בעלי רקע 

 בחינוך.

 תוכנית הפעילות השנתית כוללת:

 ימוד יסודות רכיבה נכונהל 

  בטיחות בדרכים 
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  ,תרגול טכניקת רכיבה בתוואי שטח שונים כגון: חולות, סינגלים

 סלעים, מדרגות ועוד

 שיפור הכושר, שיווי המשקל והקואורדינציה 

 הדרכות בנושא תזונה נכונה ואורח חיים בריא 

 ניווט בשטח 

 חינוך לאהבת הארץ והכרות עם הטבע הסובב אותנו 

 לערכים: ספורטיביות, הוגנות, עזרה הדדית, רעות, השגיות ושאיפה  חינוך

 למצוינות

 יציאה לטיולי רכיבה בחופשות 

חוג אופניים הוא גם הדרך המקצועית ביותר להתקדם לקראת רכיבת שטח 

תחרותית, רכיבת כביש או טריאתלון. קבוצות ומתאמנים שיימצאו מתאימים 

למחנות אימונים ואירועי רכיבה של  להמסלוייצאו, עם צוות המדריכים של 

  איגוד האופניים.

הפעילות מתקיימת בכל ימות השבוע בשעות אחר הצהריים והקבוצות מחולקות 

 בהתאם לגיל ולרמת הרכיבה:

 ג' )שטח(-כיתות א' –חוג ילדים 
 16:00-17:30יום ו', בשעות 
 16:30-18:00יום ג', בשעות 

 16:00-17:30ום ד', בשעות י ו' )שטח(-כיתות ד' –חוג ילדים 

 17:30-19:00יום ג', בשעות  ט'-כיתות ז' –חוג נוער 

כדי לשמור על רצף שיפור הרכיבה על אופניים, כדאי ורצוי להביא זוג אופניים 

 .המסלולמהבית. ניתן גם לקבל אופניים לזמן הפעילות במועדון 

 לחודש. ₪ 250עלות החוג: 

וד האופניים ולהשתתף בתחרויות ואירועי מתאמנים אשר ירצו להירשם לאיג

שנתי בסכום של -רכיבה, יידרשו בביטוח תאונות אישיות בתוספת תשלום חד

 הצטרפות לחוג מותנית בחתימה על הצהרת בריאות לכל משתתף.  .₪ 150

 על מנת להירשם לאיגוד האופניים יש לבצע בדיקה רפואית במנוחה. 

  

בטלפון: למסלול טים נוספים, ניתן לפנות לתיאום מפגש היכרות, הרשמה, ופר

 .דרך האתר, או  hamaslul.cycling@gmail.comבמייל: , 6090006-03

 

mailto:hamaslul.cycling@gmail.com
http://www.hamaslul.com/
http://www.hamaslul.com/
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 יוגה לילדים
 

 5-8בגילאי  יוגה ביתי לילדים עדי רוטשילד מציעה חוג

 אים לילדים שאוהבים תנועה, משחק ואתגר!) מי לא בעצם..?(מת

  ילדים. 5החוג יתקיים בקבוצה של עד 

 בגן ברלין.  . בימים נעימים החוג יתקיים5כניסה ב' דירה  5כתובת: קהילת ריגה 

. ניתן לשלב עם פעילות 17:00-17:45יום שבת , 17:00-17:45מועד: יום שלישי 

 הורים.

 

 ?למה תורמת היוגה

 *חיזוק הביטחון העצמי.

 *מודעות לגוף ולכוח הנשימה.

כיצד נעים, הולכים ויושבים בצורה בריאה שנכונה -* תמיכה בפעולות היום יום

 ומתאימה לגוף שלנו.

  *גמישות והארכת שרירים.

 *תחושת רוגע ושקט פנימי .

 יכולת ההתבוננות והחיקוי. *שיפור 

 *וויסות מגע ותחושה .

 חיבור במגע ושיתוף פעולה. מרחב אישי,-י תקשורת עם חברים*פיתוח כישור

 

 3ניסיון של , בעלת גה לילדים מטעם ארגון מורי היוגה: מדריכת יודיקצת על ע

יוגה תרפיה  ת קורסבוגר, 4-6יוגה בגנים של ילדים בגילאי  שנים בהדרכת חוגי

  מרצה בכיר בווינגיט. - של ד"ר גיל זולברג ליציבה ותנועה

  052-3400823 עדי רוטשילדים: לפרט
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 אימוני כושר לילדות ונערות
 

 - אירובי, עיצוב, קיקבוקס וזומבהרותי גולדשטיין אדרי מציעה שיעורי 

 וקה לפי קבוצות גיל:אימוני כושר לילדות, נערות ונשים בחל

 ה׳-זומבה /אירובי כתות ד׳-16:00-יום א׳ ב

 ב׳-אירובי ועיצוב א׳ -17:00-יום א׳ ב

 אירובי ועיצוב ז׳ -16:30-ום ב׳ בי

 ט׳-אירובי ועיצוב ח׳ -17:30-יום ב׳ ב

 ה׳-אירובי ועיצוב ד׳-16:00-יום ד׳ ב

 זומבה/אירובי ז׳-16:30-יום ה׳ ב

 ט׳-זומבה/קיקבוקס ח׳-17:30-יום ה׳ ב

 

 טריאטלון
 

 ,כיתות ג עד חפקה. מיועד למגיע לנאות א של מיכל סיוןחוג הטריאתלון 

 .ה, רכיבה וריצהשחייכולל ו

 054-6393850 -מיכל  -לפרטים 
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 חוגי אמנויות לחימה
 

ימוני הג'ודו במרכז הקהילתי אלון בצלאל מזמין אתכם להצטרף לא

 ה.בצהל

 .052-8886568 –לפרטים אלון 

 

 כדורגל
 

 גולאסו קיד מציעים אימוני כדורגל ברובע. 

 .דף הפייסבוק –לפרטים נוספים 

 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100010477485206&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010477485206&fref=ufi
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 שחיה

 

 בקאנטרי נאות אפקה מתקיימים שיעורי שחיה ושיפור סגנון. 

 .052-2228264 -לפרטים זהר 

 ללוח השיעורים:
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 חוגי אמנות

 

 חוגי ציור
 

הוד ב שכן קרינסקי' דנה 'הסטודיו לאמנות שלהשנים האחרונות  12ב 

השרון ומידי שנה התפנו מקומות בודדים בלבד. השנה הסטודיו עובר להדר 

 יוסף ואיתו נפתחות קבוצות חדשות!

לימודי ציור ורישום בקבוצות קטנות ובהדרכה אישית. תפתח קבוצה לכיתות ה' 

ומעלה, קבוצת נוער וקבוצות למבוגרים. בשיעורים נחשפים לחומרים 

ודה בעיקר לכיוון של ציור ריאליסטי. מיועד ולומדים טכניקות עב  שונים,

 למתחילים ולמתקדמים.

 052-3303262 לפרטים פנו לדנה:

 בדף הפייסבוק של הסטודיומוזמנים לראות עבודות תלמידים 

 

  

https://m.facebook.com/dana.krinsky.studio/
https://m.facebook.com/dana.krinsky.studio/
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.גן חובה ומעלהמחוגי ציור לילדים, מציעה  ענת יצחקי  

 300מחיר , ימים יפורסמו בהמשך, חלוקה לקבוצות גיל(שעה בשבוע )

.ילדים 6שח לחודש, כולל חומרים, קבוצות קטנות עד   

.דגש על יצירה ועשייה אישית, מגוון חומרים והתנסויות  

ש"ח  360ח )שעה וחצי, -כתות ז בכיתות פתח גם קבוצה לבוגריםתהשנה 

 לחודש(

.הלילד שני מהמשפח %10 - הנחה  

4483713-050גני צהלה ת"א,  52עיר שמש  נמצא ברח' הסטודיו  

 פרטים בדף הפייסבוק, ובאתר של ענת.

 

 

  

http://www.anat-studio.co.il/
http://www.anat-studio.co.il/
https://www.facebook.com/anatnew/?pnref=lhc
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, רבבנאות אפקה מציירים ביום וגם בע בסטודיו של עדנה זמיר

 ,צבעים ,קבועים וגם סדנאות חוויתיות חד פעמיות עם קנבס חוגים

 .ערבי גיבוש חברות ונערותגם ל מתאים מוסיקה וכיבוד.

  0545990740 עדנה זמירלפרטים: 
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  חוג צילום
 

יסמין ברדה המקסימה מציעה חוג צילום לילדים ונוער: "המסע המופלא דרך 

חוג חוויתי, מלמד ומעשיר הנותן לילדים כלי ביטוי נהדר . עדשת המצלמה"

את העולם דרך נקודת המבט  שדרכו הם יכולים להביע את עצמם ולראות

שלהם תוך כדי לימוד מושגי יסוד מעולם הצילום, חשיפה לעבודות של צלמים 

צילום , קומפוזיציה, צילום בתנועה בין הנושאים הנלמדים: והרבה צילום בשטח.

ועוד  תערוכה, צילום לילה, צילום וידיאו, ביטוי אישי, צילום פורטרטים, אוכל

 המון כיף!!!!

בתור התחלה אפשר גם כים להגיע לחוג עם מצלמה ביתית )ריהילדים צ

 סמארטפון(.

 .11:45-12:45 -יום ו' -החוג יתקיים בבית ספר רמת החייל

 בנוסף קיימת אפשרות לשיעורים פרטיים, סדנאות קצרות וקייטנות.

 .0546757033חוגי צילום לילדים ולנוער.  -ברדה פאר יסמין לפרטים נוספים:

 

 

 

http://www.rovazm.co.il/3958/%D7%AA%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%93-%D7%A8%D7%92%D7%A2%D7%99-%D7%94%D7%A7%D7%A1%D7%9D-%D7%91%D7%96%D7%9E%D7%9F-%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA/
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 לינה חוג פלסט
 

, בימי חמישי בשעה בבית הספר רמת החייל יתקיים חוג פלסטלינה

. הנה הפרטים:16:00  
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 חוגי ריקוד

 

 פלמנקו
 

כז נערות ונשים במר ילדות,ל מעבירה חוגים קסומים של פלמנקו זהר יעל אסף

 .הדר יוסףבהחוויה האולימפית 

 

 

  

http://www.rovazm.co.il/3789/%D7%9C%D7%94%D7%90%D7%99%D7%A8-%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9A-%D7%93%D7%A8%D7%9A-%D7%94%D7%A4%D7%9C%D7%9E%D7%A0%D7%A7%D7%95/
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 ריקודי בטן
 

 .7-5מציעה חוג ריקודי בטן לבנות בגילאי  טל כהן המקסימה

 הפרטים כאן:

 

 

  

http://www.rovazm.co.il/2900/%D7%9E%D7%99%D7%A1%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9F-%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%94%D7%90%D7%A9%D7%94-%D7%98%D7%9C-%D7%9E%D7%A8%D7%90%D7%94-%D7%9C%D7%99-%D7%A9%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A7/
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 מוזיקהחוגי 

 

 פסנתר
 

וזרת ללמד אחרי שנים רבות שבהן עסקה אורלי מזור יובל, מורה לפסנתר שח

היא שרה אז והיום וכותבת עיבודים  –בעריכה ותרגום )בלי לעזוב את המוזיקה 

 קפלה המוביל בארץ(, מציעה שיעורים ביתיים.-בשמיניית ווקאל, הרכב הא

 54-476-81310לפרטים: אורלי 
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 שירה והופעה
 

 להקת קול אחד כוכב

 ולל פיתוח קול, הגשת שיר, הופעה, ריקוד ועוד.בבה"ס רמת החייל, חוג הכ

 כל הפרטים כאן:
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 להקת קול הבמה

 להקת קול הבמה פועלת בכמה בתי ספר יסודיים ברובע. הנה הפרטים:
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 תיאטרון חוגי

 

 תיאטרון בובות
 

, פותחת את ביתה לחוגים מוריה בן אבות, אמנית, יוצרת ומורה לבובנאות

 ובות.מיוחדים וקסומים של תיאטרון ב

 

  

http://www.rovazm.co.il/4414/%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94-%D7%91%D7%9F-%D7%90%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%9C%D7%9E%D7%93%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%AA%D7%99-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%A7%D7%A1%D7%9D-%D7%91%D7%AA%D7%99%D7%90%D7%98%D7%A8/
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 חוג תיאטרון
 

אביטל קורמן כרמון מקיימת חוג תיאטרון מקסים )הבת שלי ממשיכה 

 לשנה רביעית אצלה(, עם המון ערך מוסף.

 הנה הפרטים כולם:
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 כישורים חברתיים

 

 לחיזוק כישורים חברתיים. כל הפרטים כאן:קבוצות יעה נת בנאי מצע
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 יםלימודי םחוגי

 

 חוגי מדע
 

 רובוטיקה ויצירתיות.אלקטרוניקה, בטל מייקרז מציעים שלל חוגים של מדע, 

 וצות קטנות, והתוצרים נהדרים!החוגים מתקיימים בקב

 .באתר של טל מייקרזכל הפרטים 

 

 

 חוגים לימודיים
 

ובו המון חוגים מעניינים כגון טיסנאות, למידה גיא קורן הקים במשתלה מרכז 

 שווה לגמרי להכיר. אנגלית וחשבון, ציור ועוד ועוד.

 למדריך המלא של הפעילויות שלו.

 לדף הפייסבוק של גיא.

 

  

http://www.talmakers.co.il/
http://www.talmakers.co.il/
http://www.rovazm.co.il/wp-content/uploads/2016/08/Guy-Koren_general-brochure.pdf
https://www.facebook.com/guykorencenter/?fref=ts
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 שחמט
 

שנים בהדרכת שחמט  3ל בעל ניסיון ש, 18נדב הלחמי הוא מדריך שחמט, בן 

 16בארץ עד גיל  7מקום , פרטית וקבוצתית לילדים בכל הגילאים ובכל הרמות

 6764972-054 -נדב  –. לפרטים )בעבר(

 

 חוג אתגרי לגו
 

 זה החוג עבורכם: –מהנדסים צעירים וחובבי לגו 

 6490740-03במזכירות הקאנטרי : ו בדף הפייסבוקפרטים 

 

 

  

https://www.facebook.com/countrynevesharet/?fref=ts
https://www.facebook.com/countrynevesharet/?fref=ts
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 חוג וטרינר צעיר
 

 6490740-03במזכירות הקאנטרי : ו בדף הפייסבוקפרטים 

 

 

 חוג בישול
 

 מציעים חוג בישול לילדים.  נווה שרתבמרכז קהילתי 

 6490740-03במזכירות הקאנטרי : ו בדף הפייסבוקפרטים 

 

https://www.facebook.com/countrynevesharet/?fref=ts
https://www.facebook.com/countrynevesharet/?fref=ts
https://www.facebook.com/countrynevesharet/?fref=ts
https://www.facebook.com/countrynevesharet/?fref=ts
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 לנוער פעילויות

 

 אימוני ספורט לנוער 
 

 –שהצליח לאמן אפילו אותי, מציע אימוני כושר בבית  בן בובליל, מאמן הכושר

 לנוער ומבוגרים.

על כל מכשיריו, אימון קיקבוקס, עיצוב וחיטוב, גמישות  TRX אימוני -בין השאר 

 חדש!!!! -GO FLOW ואימון HIIT ויציבות, צמצום היקפים, אימון

 וסף.למידע נ בעמוד הפייסבוק של בןמוזמנים לבקר 

 

 

  

http://www.rovazm.co.il/2759/%D7%94%D7%AA%D7%A9%D7%95%D7%A7%D7%94-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99-%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%A6%D7%9C-%D7%91%D7%9F/
https://www.facebook.com/%D7%91%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%9F-%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99-1693049574169080/
https://www.facebook.com/%D7%91%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%9F-%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99-1693049574169080/
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 עילות במרכז הצעירים של נווה שרתפ
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 פעילויות לגיל הרך

 

 הבלוק בצהלה

 

כגון גן עם אמא, פעילויות   הבלוק, מרכז פנאי בצהלה, מציע שלל פעילויות

 מוזיקליות, שעות סיפור ועוד.

 למידע נוסף. ייסבוקלדף הפמוזמנים להיכנס 

 

 

  

https://www.facebook.com/hablockzahala/
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 למבוגריםופעילויות חוגים 

 

 תיאטרון
 

אביטל קורמן כרמון, שמלמדת כבר המון שנים את חוג תיאטרון המקסים 

והנחיית לילדים, חברה אל שירה אלמוג, פסיכולוגית קלינית עם עבר במשחק 

 קבוצות. הן יצרו יחד קבוצת מבוגרים מיוחדת של תיאטרון, שיש לה ערך מוסף

 תרפי.

 הנה כל הפרטים:
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 תיאטרון בובות
 

מוריה בן אבות מציעה גם בובנאות למבוגרים. אתם תתאהבו בה. זה 

 בדוק.

 הנה הפרטים:
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 ציור 
 

 11:00-9:00ימי ראשון בבוקר  - מבוגריםל חוגי ציורמציעה ענת יצחקי 

.מפגשים 4 ש"ח ל 600מחיר ה  

4483713-050לה ת"א, גני צה 52עיר שמש  נמצא ברח' הסטודיו  

 פרטים בדף הפייסבוק, ובאתר של ענת. 

 

 אימוני ספורט

  

 –שהצליח לאמן אפילו אותי, מציע אימוני כושר בבית  בן בובליל, מאמן הכושר

 למבוגרים. 

על כל מכשיריו, אימון קיקבוקס, עיצוב וחיטוב, גמישות  TRX אימוני -בין השאר 

 חדש!!!! -GO FLOW ואימון HIIT , צמצום היקפים, אימוןויציבות

 למידע נוסף. ייסבוק של בןבעמוד הפמוזמנים לבקר 

 

  

http://www.anat-studio.co.il/
http://www.anat-studio.co.il/
https://www.facebook.com/anatnew/?pnref=lhc
http://www.rovazm.co.il/2759/%D7%94%D7%AA%D7%A9%D7%95%D7%A7%D7%94-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99-%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%A6%D7%9C-%D7%91%D7%9F/
https://www.facebook.com/%D7%91%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%9F-%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99-1693049574169080/
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 סדנא להתמודדות עם אכילה רגשית
 

שולמית בכר פותחת בהדר אפקה סדנא ובה היא מבטיחה שתשימו 

 יה במשקל. הנה הפרטים על הסדנא:ימאחוריכם את העל
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 קבוצת אימהות לאחר לידה
 

ביאטריס גל מציעה לאימהות לאחר לידה להיפגש יחד. הנה כל 

 הפרטים:
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 כל. מקווה שהמידע שימושי עבורכם.זה ה

 מוזמנים להעביר לחברים שישתמשו גם.

 

 יש לכם מידע נוסף לחלוק איתי? משהו לספר לי על הרובע?

 

 שמחה לשמוע אתכם. תמיד

 info@rovazm.co.il –זה המייל שלי 

 תעשו בו שימוש 

 

 גיל

mailto:info@rovazm.co.il

