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 מה זה המדריך הזה? 

 

 

 כן, זה מתקרב בצעדי ענק. החופש הגדול. 

 גדול? אימתני!אמרתי 

 אני יודעת כמה אתם בלחץ מהחופש הזה. 

 חודשיים שלמים? בלחץ!כי גם אני אני יודעת 

אז החלטתי להכין עבורכם מדריך שירכז את הקייטנות לאור הלחץ המתגבר, 

והפעילויות שיוכלו להעסיק את זאטוטיכם עוד כמה ימים/שבועות. כדי שנוכל 

 להיפגש בספטמבר בצורה שפויה.

 לפניכם. ןהנה ה

 

 בהצלחה, ושיעבור לכולנו בקלות!

 גיל
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 קייטנות ספורט

 

 על אופניים בפארק הירקון רכיבה

, מזמינה את הילדים לקיץ חווייתי על המסלול, עמותה מקסימה ודי חדשה

 גלגלים!

ינים, ן פעילויות, מאמנים ומדריכים מצומחנה קיץ במהלך חודש יולי עם המו

 מסלולי רכיבה על אופניים, שיעורי טכניקה וקפיצות וימים מלאים בהרבה כיף!

ותהיה אפשרות  08:00-13:30ראשון עד שישי, בשעות המחנה יתקיים בימים 

 בהתאם למספר הנרשמים. 16:00להארכת הפעילות עד השעה 

 למחזור של שבוע או יותר, או לימים בודדים. ,ניתן להירשם למחנה כולו

 24/7-29/7,  17/7-22/7,  10/7-15/7,  3/7-8/7המחזורים הם: 

 תכנית המחנה:הנה 

 כנית שבועית* ת

  1יום  2יום  3יום  4יום  5יום  6יום 

08:00 התכנסות התכנסות התכנסות התכנסות התכנסות התכנסות
-

08:30 

מרוץ יחידני 
כולל 

תחרויות, 
מתקני 

קפיצות, 
תיקוני דרך/ 

תחרות 

אופניים עם 
 מדידה

רכיבה ארוכה 
לכיוון ירקון 

 מזרח בשטח

רכיבה לגבעת 
 נפוליאון

רכיבת שטח 
+ תרגולי 

טכניקה 
 וקפיצות

מסלול 
רכיבה ארוך 

לכיוון הים 
עם עצירות 

בדרך 
ופעילויות 

קבוצתיות 

  בים
ארוחת 

בוקר 
 בשטח

משחקי 
הכרות על 

אופניים/ 
מתקני 

טכניקה 
 וקפיצות**

08:30
-

10:30 

ארוחת 

 בוקר

ארוחת בוקר 

 בשטח

 

פעילות 
מחנאות ושטח 

)קשירות ובניית 
מחסה( הכנת 

ארוחה בשטח/ 

מופע קפיצות 
אקסטרים 

 באופניים

ארוחת בוקר 

 בשטח

10:30 ארוחת בוקר

-
11:00 

הרצאה 

מעשירה על 
אופניים/ 

פעילות 
 חוץ**

משימות 

גיבוש 
קבוצתיות על 

אופניים/ 
פעילות 

 חוץ**

סדנת תיקוני 

דרך 
באופניים/ 

פעילות 
 חוץ*** 

רכיבה 

במסלולים 
קרובים 

להכרות עם 
רמת הרכיבה 

בקבוצה/ 

רכיבה טכנית 
 מאתגרת**

11:00

-
13:00 

סיכום 

שבוע מחנה 
+ חלוקת 

 מדליות

13:00 סיכום יום סיכום יום  סיכום יום  סיכום יום  סיכום יום 

-
13:30 
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* התוכנית עשויה להשתנות בהתאם לרמת הרכיבה בקבוצה והתנאים בשטח. 
ו תהיה פעילות עם רכיבה -לכל פעילות קיימת אופציה חליפית. לגילאים ג

יומיים והתוכנית תשתנה בהתאם. לילדים שנרשמו ליותר ארוכה לפחות 
 משבוע אחד יהיו פעילויות שונות בכל שבוע בהתאם לאילוצים.

 **פעילות שונה לילדים הממשיכים לשבוע שני במחנה

*** פעילות חוץ: עולימפוס )קיר טיפוס(, החוויה האולימפית, בריכה, האקדמיה לטניס, 
ה, צפארי ועוד. פעילויות החוץ נתונות לשינוי לשיקול פארק חבלים, מרכז דניאל לחתיר

 דעת המסלול.

 

 פרטי התקשרות והרשמה:

, 03-6090006 טל'מרכז אימון והדרכת אופניים, עמותת חץ ומטרה.  -המסלול 

 hamaslul.cycling@gmail.comמייל: 

 .דף הפייסבוק של המסלולל

אני  וכל כך נהנתה!של המסלול הבת שלי השתתפה במחנה פסח 

  ממליצה בחום.

 

 רכז הספורט הלאומי בהדרבמ, 2016מכבי ת"א, קיץ  -קייטנת "ספורט +" 

 .ת"א 10טרית יוסף , ש

-5מיועדת לבנים ובנות ומחולקת לקבוצות מכיתות עולה לא' עד ז' ) הקייטנה

 בהתאם להרשמה. 16:00, אפשרות לצהרון עד 07:45-13:00: תשעו(. 13

 18קייטנת מכבי ת"א בניהולם של משה כהן, מאמן ג'ודו בכיר בעל וותק של 

ניסיון רב בהדרכת, ריכוז וניהול קייטנות שנה ויו"ר מח' הג'ודו במכבי ת"א, עם 

אפרת כהן, מנהלת צהרונים ומרכזי חוגים עם ניסיון רב בהדרכה , ווצהרונים

 וניהול קייטנות.

בבטיחות ובטחון ללא , יינת ברמת הדרכה גבוהה ומקצועיתהקייטנה מתאפ

-16פשרות ובציוד מגוון ואיכותי. צוות מאמנים ומדריכים מקצועיים בגילאים 

ית ירנוך, משרד הבריאות, כיבוי אש ועיהקייטנה מאושרת ע"י משרד החי .40

 ת"א.

הקייטנה מתקיימת באולמות וחדרים ממוזגים, מגרשים, מדשאות ומתחמי 

 פעילות שיותאמו במיוחד לקייטנה. 

https://www.facebook.com/%D7%94%D7%9E%D7%A1%D7%9C%D7%95%D7%9C-1464791550494761/?fref=ts
https://www.facebook.com/%D7%94%D7%9E%D7%A1%D7%9C%D7%95%D7%9C-1464791550494761/?fref=ts
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במהלך הקייטנה ילדכם יתנסו בשלל הפעלות וטעימות ממגוון ענפי 

והגנה עצמית, כדוריד, התעמלות  הספורט: כדורגל, כדורסל, ג'ודו

 מכשירים, אתלטיקה, טנ"ש ועוד. )אין צורך בניסיון או ידע מוקדם(

 מה עוד בתוכנית?

פעילות ספורטיבית בליגות, טורנירים בענפים השונים, משחקי ספורט 

וירטואליים, סדנאות "עשה זאת בעצמך", פיינטבול מים, מכבי שף, סדנת סושי, 

פורט, סדנת תיפוף, יום אולימפיאדת מכבי, תחרות שוק צעצועים, ימי ס

עם פינוקים + משחקי חשיבה והרכבה  VIPכישרונות צעירים, יום קולנוע 

   מאתגרים ועוד.

 . , ועודלונה פארק ת"א, סופרלנד, צפארי, יער בראשית ובריכותיוצאים ל

 היציאות פרוסות על גבי יולי ואוגוסט וניתנות לשינויים.  **

  :מבצעיםמחירון ו

 13:00עד  2016מחירון 

תוספת צהרון        עד 
16:00                   

*יפתח במס' מינימום 

 של נרשמים 

 ₪ 1050 ₪ 2,835  3-31/7  חודש יולי  1מחזור  

 ₪ 900 ₪ 2,430  1-25/8  סטוחודש אוג-2מחזור  

 ₪ 250  ₪ 750 שבוע פעילות 

  ₪ 500  ₪ 1450 שבועיים פעילות 

 "מסודרים כל הקיץ !               -מבצע מחיר מיוחד

 20-ל                                             3/7-25/8

נרשמים בלבד!                           )המבצע עד 

15.6.16) 
 ** "מחיר  מסודרים כל הקיץ "

4,625 ₪ 

 במקום

5,265 ₪ 

   

 

  ₪ 125: פיינטבול ולייזר רק בחודש יוליתוספת ליציאת בונוס 

חד הורי בהצגת ת"ז/  הנחת מזומן/ הנחה אחים/ 

הנחת ספורטאי רשום במכבי ת"א   )חוץ 
 מכדורגל/כדורסל(

100 ₪  

  נוסף ₪ 50 ילדים 5הנחת קבוצה מעל 

 ₪ 15כובע נוסף :  ₪ 30יט פיי, דר ₪ 25חולצה נוספת טריקו : 

 אין כפל מבצעים והנחות!   ** 
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 נוספים והרשמה: פרטים

  052-8571144מנהל הקייטנה: משה כהן 

      .052-8570002מנהלת הרישום: אפרת כהן 

 

הבן . מושקעת במיוחד, והיא כבר לא מעט שניםאת הקייטנה משה כהן מקיים 

 שלי היה כמה פעמים בקייטנה שלו, ומשה הוא באמת אחד ויחיד. 
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 קייטנת ספורט בנווה שרת

 

 

 קייטנת כדורסל בהדר אפקה:

ו' בין השעות:  -לגילאי חובה וכיתות ג' , )לא כולל יום ו'( 3-21.7.16בתאריכים 

 .א"ת 3רחוב קהילת קייב , במרכז הספורט הדר אפקה, 08:00 - 13:00

 

 15.6.16ח עד "ש 1590מחיר: 

  16.6.16 -ח החל מ "ש 1690מחיר: 

 מאמן ראשי : גיורא איתן

 אמפארק, קאנטרי ל' וסינמה סיטי': ג יציאות

 .כאן פרטים נוספים

 

 

https://www.tel-aviv.gov.il/Pages/ItemPage.aspx?webId=3af57d92-807c-43c5-8d5f-6fd455eb2776&listId=5a9823a9-22cf-40a3-8a59-e9f3305db983&itemId=1053
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 .קייטנת ספורט של מכבי תל אביבבקאנטרי צהלה תתקיים 

 הנה כל הפרטים:
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 קייטנת ספורט ועוד בבה"ס ישגב

 

 

  



 
 

 http://www.rovazm.co.il/ info@rovazm.co.il         בלוג מקומי -רובע צפון מזרח 

 /מוזיקהמחולקייטנות 

 

, בכמה מחזורים ולכמה קייטנת מחול תתקיים במרכז קהילתי נווה שרת

 גילאים. הנה הפרטים:
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 בית פרנקפורט. –קורס קיץ במחול 

 9:00 - 14:00ו' בין השעות:  -לכיתות ה' , )לא כולל יום ו'( 3-21.7.16בתאריכים 

 ח"ש 1350מחיר: 

 .הופ, פלמנקו, ג'אז ועוד מגוון שיעורים: תיגוף, היפיתקיימו 

 .מגוון סדנאות: ברייקדאנס, קצב, מאסטר שף ועודו

 "יום מחול וביקור בלהקת "פרסקו", צפייה במופע "סילבר קיד -וגם 

 .יציאות לימי כיף במימדיון, לונה פארק, באולינג ובריכה

  נוספים.לפרטים 

 

 קייטנת מחול בבית פרנקפורט

 08:00 - 13:00בין השעות: ד'  -לכיתות ג' , )לא כולל יום ו'( 3-21.7.16בתאריכים 

 ח"ש 1350מחיר קייטנה: 

 .מגוון שיעורים: תיגוף, היפ הופ, פלמנקו, ג'אז ועוד

 .מגוון סדנאות: ברייקדאנס, קצב, מאסטר שף ועוד

 "צפייה במופע "סילבר קיד

 "יום מחול וביקור בלהקת "פרסקו

 יציאות לימי כיף במימדיון, לונה פארק, באולינג ובריכה

 לפרטים נוספים.

 

  

https://www.tel-aviv.gov.il/Pages/ItemPage.aspx?webId=3af57d92-807c-43c5-8d5f-6fd455eb2776&listId=5a9823a9-22cf-40a3-8a59-e9f3305db983&itemId=1051
https://www.tel-aviv.gov.il/Pages/ItemPage.aspx?webId=3af57d92-807c-43c5-8d5f-6fd455eb2776&listId=5a9823a9-22cf-40a3-8a59-e9f3305db983&itemId=1050


 
 

 http://www.rovazm.co.il/ info@rovazm.co.il         בלוג מקומי -רובע צפון מזרח 

 קייטנת מוזיקה לגיל הרך.

הרך, ממש כשכל הקייטנות לגיל  –קייטנת מוזיקה בבלוק בצהלה 

 מסתיימות:
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 /אמנות/בישולקייטנות יצירה

 

 הקסם שבובה: בנייה והפעלה של בובות תאטרון  -קורס קיץ 

בין השעות , מפגשים לכל קבוצה( 8בועות, סה"כ ש 4אוגוסט )במהלך חודש 

9:00-13:00 . 

 ד' ימי שני ורביעי -כיתות ג'

 ו' ימי שלישי וחמישי-כיתות ה'

 

 המשתתפים בקורס יחשפו לעולם הבובנאות. 

 מה בקורס:

 בובות תאטרון בטכניקות פיסוליות שונות בשימוש בחומרים  בנייה ועיצוב

 כמו ספוג, עיסת נייר, בדים, קרטון ועוד.

 דמות דו מימדית מתוך ציור, רישום או צילום לדמות תלת מימדית  הפיכת

 בעלת נוכחות. 

  נו ולראות כיצד הם שים סביבלהתבונן על תווי פנים ושפת גוף של אנאיך

 יוצרים אופי ספציפי.

  .איך לבנות גוף בעל מפרקים אשר יוצרים תנועה אנושית 

  המשתתפים ילמדו הפעלה בסיסית של הבובות אותם נבנה ויתנסו

 ביצירת קטעים קצרים עם הבובות אותם נציג בסוף הקורס.

 

 הקורס כולל את כל החומרים -

 הקורס כולל כיבוד של פירות וירקות-

ירה ביתית ונעימה והקורס מתקיים באו-

 בהדר יוסף 16ברח', מינץ 

 שעות: 4מפגשים של  8מחירים ל

 ש"ח )לכל המפגשים( 1300 -משתתף יחיד
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 ש"ח )לכל המפגשים( 1000 -משתתף שני

 

 לפרטים ושאלות:

 0546858785 מוריה בן אבות

 אתר , פייסבוקעמוד  -מוריה בן אבות

 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/moriya.benavot/
http://www.moriyabenavot.com/
http://www.moriyabenavot.com/
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 10-6סדנת אמנות רב תחומית באוגוסט, לגילאי 
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 סדנת טלוויזיה

 

 

 

 סדנת בישול
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 קייטנת אמנויות ושפים צעירים
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 בית פרנקפורט –קייטנת תיאטרון 

 )לא כולל יום ו'( 3-21.7.16בתאריכים 

 08:00 - 13:00ו' בין השעות:  -לכיתות ג' 

 ח"ש 1670מחיר קייטנה: 

משחק, שירה , תנועה , יצירה, תיפוף גוף, איפור, ליצנות, הקייטנה כוללת 

ה בהצגה, מסכות, העלאת הצגה, מפגש עם יקרבות במה, ג'אגלינג, קביים, צפי

 .אמן מוכר וכיתות אמן

 

  פרטים נוספיםל

 03-6492409 בטלפוןההרשמה 

 

 קייטנת "כפר האומנים" בבית פרנקפורט

 )לא כולל יום ו'( 3-21.7.16בתאריכים 

 08:00 - 13:00ד' בין השעות:  -לכיתות ג' 

 יפתח בהתאם למספר הנרשמים - 13:00 - 16:00צהרון יתקיים בין השעות 

 .מגוון ענק של פעילויות העשרה וכייף ים,גרים, מקצועיים ומנוסמדריכים בו 

 .יציאות מלהיבות לבאולינג, לונה פארק, מימדיון ועוד 

 .סדנאות ג'אגלינג, קומיקס, מוסיקה, תיפוף ועוד ועוד 

 ש"ח 1350מחיר:  

 .לפרטים נוספים

 

 

  

https://www.tel-aviv.gov.il/Pages/ItemPage.aspx?webId=3af57d92-807c-43c5-8d5f-6fd455eb2776&listId=5a9823a9-22cf-40a3-8a59-e9f3305db983&itemId=1052
https://www.tel-aviv.gov.il/Pages/ItemPage.aspx?webId=3af57d92-807c-43c5-8d5f-6fd455eb2776&listId=5a9823a9-22cf-40a3-8a59-e9f3305db983&itemId=1052
https://www.tel-aviv.gov.il/Pages/ItemPage.aspx?webId=3af57d92-807c-43c5-8d5f-6fd455eb2776&listId=5a9823a9-22cf-40a3-8a59-e9f3305db983&itemId=1046
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 קייטנה על גלגלים

 

 הל"בבבה"ס ישגב יש קייטנה מיוחדת, שמופעלת ע"י שרית ואפרת ממרכז 

 גלגלים" על "אקסטרים: ג' ומעלה בכיתה, עבור ילדים שלך

 (קייטנת הגלגלים הרשמית של ביה"ס ישגב)

אוטובוס פרטי ממוזג ומפואר שהוא רק שלנו למגוון אטרקציות   עם נצא בכל יום

מנוסה וכל זה עם צוות מדריכים בוגר ו חיצוניות הכי מטריפות ומלהיבות שיש.

 מהכיתה! :( םעם כל החברי  -וכמובן

 :קבלו הצצה לאטרקציות המלהיבות שנבקר בהן בכל יום

 הקרנת הסרט: "עולמם הסודי של חיות המחמד" באולם  -סינמה סיטי

 .קולנוע פרטי

  I JUMPכייף ומעוף באולם ענק של טרמפולינות ומסלולי מכשולים. 

 ספלאשים והנאה במגלשות המים ובבריכות הרבות  -מימדיון. 

  אקסטרים וצבע בטבע, יום של "טירונות" ומסלוליי  -ישראלפיינטבול

 .מכשולים

 עם מתקנים מתנפחים, ארטיקים והפתעות -מסיבת קיץ בקנטרי. 

 פארק מים ומכוניות מרוץ + הופעה מקפיצה של טל  -פארק נחשונית

 מוסרי

 יום שלם של חוויות בפארק המתקנים הכי אקסטרימי  -לונה פארק

 במדינה

 ציות מים ומסלולי מכשולים על גג עזריאליקנים באטרנה -"פארק ה"אי. 

 כולל הופעה נדירה של הקרקס הסיני -ביקור מלהיב בספארי. 

 יזריםימסע חינוכי, מגבש ומרתק בעקבות הח -מוזיאון הילדים חולון. 

 ננים בקרחטנים ומצמחליקים, נה -החלקה על הקרח. 

 חים והופעותיום של פעילות מהינה עם בע"ח, מתקנים מתנפ -צאפרי. 

 הקייטנה באישור משרד החינוך, משרד הבריאות ועיריית תל אביב -

 מגיש עזרה ראשונה יהיה עם הילדים בכל עת. -

 פרטים נוספים :

 :בשני מחזורים 8:00-13:30השעות  בין ה'-הקייטנה תתקיים בימים א'       ·
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 כולל -3/7-14/7 -מחזור של שבועיים

 כולל-3/7-21/7-שבועות  3מחזור 

האיסוף והחזרה יתבצעו מבית הספר, פרט לשלושת הימים שבהם        ·

 תתקיים הפעילות בברכה.

"קנטרי נווה שרת" ולאסוף  -יש להביא את הילד ישירות ל -בימיי הבריכה        

 אותו משם בתום יום הפעילות.

 .לפספסמספר המקומות מוגבל ביותר, לכן יש להזדרז ולהירשם, בכדי לא 

 :פרטים על המשך היום בצהרון

 16:00עם החזרה לביה"ס ועד  צהרון הקיץ 3.7-21.7

 לפרטים נוספים:

 שרית שפורר, אפרת מיטל, מנהלות מרכז הל"ב שלך

 0544-666811/  0544-990454נייד: 

 merkaz.lev@gmail.com:  אימייל

 

 

  

mailto:merkaz.lev@gmail.com
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 קייטנות לימודיות

 

 טל מייקרס:אצל ועוד, חדשנות, יצירתיות, המצאות 

 

 036490404או טלפנו:  www.talmakers.co.il :להרשמה הקליקו

 

  

http://www.talmakers.co.il/
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 גיא קורן משכונת המשתלה מציע כמה קייטנות לימודיות:
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 פעילויות לנוער

 בנווה שרת מציעים פעילויות קיץ לנוער:
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 פעילויות ספורט

 

)כן, ניסיתי והיה נהדר!(, מציע לא להזניח את  בן בובליל, מאמן כושר מקסים

, מאמן אותך תוך חיוך תמידי )כן, הוא מגיע עד לבית הלקוח הכושר גם בחופש.

, כדי שלא ישבו כל ניסיתי. זה עבד(. יש לו גם התמחות מיוחדת בילדיםבחיי ש

 .דף הפייסבוק שלו, וגם בן כל הפרטים על. הנה מול המסכיםהיום 

 

 

http://www.rovazm.co.il/2759/%D7%94%D7%AA%D7%A9%D7%95%D7%A7%D7%94-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99-%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%A6%D7%9C-%D7%91%D7%9F/
https://www.facebook.com/%D7%91%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%9F-%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99-1693049574169080/
https://www.facebook.com/%D7%91%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%9F-%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99-1693049574169080/
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 מבצעים מיוחדים לקיץ

 

 קאנטרי נאות אפקה במצע מיוחד לקיץ:
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 מידע כללי על קייטנות

 מקייטנת ספורט+:באדיבות משה כהן, 

יומית מאורגנת של נופש -מקום שמתנהלת בו פעילות יום - קייטנה ה:הגדר

ילדים לפחות, במבני קבע או במבנים קלים שהוקמו  11וחברה לקבוצה המונה 

למטרה זו לתקופה זמנית או בשטח פתוח, במשך תקופה קצובה ורצופה של 

ר ומגן הילדים. מעל ליומיים, בתקופה של חופשת לימודים מבית הספ

של גן ילדים לא יעלה  )ועד בכלל(. בקייטנה 17–3יהיו ילדים בגיל  בקייטנה

, וצוות העובדות בה חייב לכלול מנהלת וסייעת. צהרונים 35מספר הילדים על 

בגן  המעבירים את פעילותם משעות אחר הצהריים לבוקר ייחשבו כקייטנה

 .ילדים

טעון רישוי, ולכן על כל היא לפי הגדרתה החוקית עסק  קייטנה

. 1968לקבל את אישור הרשות המקומית לפי חוק רישוי עסקים  קייטנה מפעיל

 .שמשך פעילותן הוא מעל ליומיים קייטנות חובה זו חלה רק על

 חישוב מספר המדריכים בקייטנה

המתקיימת בחוף הים( יש  קייטנה יום )במבנה או בשטח פתוח, למעט בקייטנת

 חניכים. 25קבוצה של  למנות מדריך לכל

של  קייטנות יהיו בוגרים, למעט מכוח ההדרכה בפועל בכל סוגי הקייטנות 50%

 תנועות נוער המוכרות על ידי משרד החינוך.

יום המתקיימת בחוף הים, וכן ביציאה לברכה, יש למנות מדריך לכל  בקייטנת

 חניכים. 15קבוצה של 

 15למנות מדריך לכל קבוצה של המתקיימת בתנאי פנימייה יש  בקייטנה

 חניכים.

 המנהל והמדריך הראשי אינם כלולים בחישוב מספר המדריכים בפועל.

קייטנות, על פי  של גני הילדים אפשר למנות מנהל אחד לכמה בקייטנות

 הכללים האלה:

לכל היותר, בתנאי שכל  קייטנות 5-במגזר העירוני אפשר למנות מנהל אחד ל

 ק"מ. 5באותה שכונה וברדיוס שאינו עולה על  חמשת הגנים מצויים



 
 

 http://www.rovazm.co.il/ info@rovazm.co.il         בלוג מקומי -רובע צפון מזרח 

יישובים לכל היותר, בתנאי  5-במגזר הכפרי אפשר למנות מנהל אחד ל

 5שהמרחק בין שני היישובים הרחוקים ביותר זה מזה אינו עולה על 

 ק"מ.
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 )קצת( מחוץ לרובע

 

 עוד כמה קייטנות קרובות, מחוץ לרובע:

 

 יצירה ותרפיהקייטנות 
 

 ומעלה בת"א 6ילדים ונוער מגיל צורפות לדנת ס

 מלמדת להכין תכשיטים, חפצי נוי ואביזרים, בטכניקות צורפותיפעת 

 .תוך כדי הכרות עם כלי עבודתו השונים של הצורף

 .התנסות במגוון חומרים ומתכות

 .הסדנה מעניקה חוויה שלמה ומלאה של יצירה

רב תחומית בעלת  ואומניתהסדנה פותחה ע"י יפעת עובדיה מעצבת תכשיטים 

 .שנה בצורפות ובהוראת הצורפות 30 -ניסיון של למעלה מ

 ובמשך כל הקיץ 3.7.16החל מיום א' 

 9:00-13:00ה' שעות  -ימים א'

 )בתוספת תשלום( 15:00קיימת אפשרות לפעילות עד השעה 

 5.6.16הטבה משמעותית לנרשמים בהרשמה מוקדמת עד 

 

 

 פרטים נוספים והרשמה

 ifat50@bezeqint.net  מייל 050-8503967 ת עובדיה:יפע
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 אוגוסט-יוליסדנאות תרפיה באמנות בחודשי 

 'סדנת הכנה רגשית לכתה א *

 סדנת כישורים חברתיים *

 סדנת חיזוק דימוי עצמי וחשיבה חיובית *

 

  .יסודי-סדנה בקבוצה קטנה ואינטימית בשילוב יצירה ומשחק לגילאי בית ספר

מאפשרת לכל ילד וילדה ביטוי חופשי במסגרת חופשית, איכותית הסדנה 

 .ומוגנת

  .וירה לא שיפוטית, שמכבדת ומחזקת את הילדוהיצירה והשיח נעשים בא

הסדנה אינה מהווה טיפול רגשי, אך היא נעזרת בכלים טיפוליים בכדי לייצר 

  .חוויה משמעותית מעבר לפעילות יצירתית רגילה

קצר, הביטוי האותנטי והדיון הפתוח שנוצר בין הילדים  על אף שמדובר בזמן

 נא.תיים שיכולים להמשך גם מעבר לסדמאפשר יצירת קשרים חבר

 

 ?למי מתאימה הסדנה

 לילדים שנהנים מיצירה )לא חייבים להיות דווקא עם כשרון אמנותי...(

 ,לילדים שמעדיפים סביבה שקטה וקבוצה קטנה

 ים חברתיים משמעותייםלילדים שמעוניינים ליצור קשר

  לילדים שמעוניינים במקום שיוכלו להתבטא בחופשיות על עצמם

 

סדנה כוללת ארבעה מפגשים )בימים רצופים(, כל מפגש נמשך בין שעתיים ה

  .לשלוש )תלוי בגיל הילדים(

אוגוסט, בשעות היום ו/או אחרי הצהריים, ברחוב -הסדנאות יתקיימו בחודשי יולי

אלשייך, מטפלת הסדנא מועברת ע"י מאיה , רמת אביב ג'. 12אבא אחימאיר 

באמנות מוסמכת בעלת תואר שני. בעלת ניסיון בעבודה עם ילדים בבתי ספר 
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יסודיים, חטיבות ביניים, ובאגודת ניצן, בטיפולים פרטניים ובקבוצות. 

  .בעלת קליניקה פרטית בצפון ת"א

 

 3267809-052ובטלפון  דף הפייסבוקב, או אתר של מאיהפרטים נוספים ב

 

 

  

http://www.maya-therapy.co.il/
http://www.maya-therapy.co.il/
https://www.facebook.com/maya.alshech.therapy/
https://www.facebook.com/maya.alshech.therapy/
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 קייטנות לימודיות
 

 המרכז להצלחה בלימודים של רחל בן דוד:
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 קייטנות ספורט מחוץ לרובע 
 

 

  .כל הפרטים כאן. הטניס ברוקחבמגרשי קייטנת טניס 

 

 קייטנות גלישה:

  חוף תל ברוךב

 קייטנה של קוצי

 וגם של אורן.

 

 יש כמה: בחוף הצוק הדרומי וגם 

Countrysurf 

easunsurfS 

hopBoards 

 

 קייטנות בכפר הירוק
 

חישוק, הליכה על קביים וחד אופן, אקרובאטיקה, טרפז,  - קרקס פלורנטין

  .פרטים נוספים כאן טרמפולינה, תרגילי גמישות ועוד.

 

ההרשמה אמנם נסגרה, אבל יש רשימת המתנה, אם תרצו.  – SEISEIקייטנת 

ותעוזה בקרב ילדים ובני נוער לפיתוח חשיבה יצירתית כל הפרטים בלינק. 

 פרטים פה. .לטובת התמודדות עם עולם דינמי, מורכב ומלא הזדמנויות

 

  .הנה כל הפרטים. 18 -10, לגילאי קלי בכפר הירוקימחנה מוז

 

http://camp.ingtennis.com/tennis-2016/
http://camp.ingtennis.com/tennis-2016/
http://www.kotzisurfclub.co.il/
http://oransurf.co.il/course/?gclid=Cj0KEQjw-Mm6BRDTpaLgj6K04KsBEiQA5f20ExYmQ8s6OsoBdsGpi2wEzs7d19zTWYHt-7BVkIBO4kUaArSW8P8HAQ
http://oransurf.co.il/course/?gclid=Cj0KEQjw-Mm6BRDTpaLgj6K04KsBEiQA5f20ExYmQ8s6OsoBdsGpi2wEzs7d19zTWYHt-7BVkIBO4kUaArSW8P8HAQ
http://www.countrysurf.co.il/%D7%A7%D7%99%D7%99%D7%98%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%94
https://www.seasunsurf.co.il/
http://www.boardshop.co.il/school/product/country/
http://www.boardshop.co.il/school/product/country/
http://www.florentinecircus.co.il/newshome/%D7%A7%D7%99%D7%99%D7%98%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A1/
http://www.florentinecircus.co.il/newshome/%D7%A7%D7%99%D7%99%D7%98%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A1/
http://www.seisei.co.il/
http://www.seisei.co.il/
http://www.muzik.co.il/%D7%94_-_Summer_School_%D7%97%D7%95%D7%96%D7%A8
http://www.muzik.co.il/%D7%94_-_Summer_School_%D7%97%D7%95%D7%96%D7%A8


 
 

 http://www.rovazm.co.il/ info@rovazm.co.il         בלוג מקומי -רובע צפון מזרח 

הכוללת סייף, קרקס, סדנאות שונות, מוזיקה  – קייטנת עולם הכושר

 .פרטיםועוד. ל

 

 קייטנות באוניברסיטת תל אביב
 

קייטנות טבע )מעולות. הבן שלי היה פעמיים!(, קייטנת החלומות, קייטנה רב 

 תחומית ועוד.

  .הפרטים פה

 

 במוזיאון תל אביבקייטנות 
 

יש מגוון רחב של פעילויות קיץ. ויש אפילו קשר למקומי )ארגון ע"י  במוזיאוןגם 

 .כאן כל הפרטיםתושבת מעוז אביב(. 

 

 .כל. מקווה שהמידע שימושי עבורכםזה ה

 מוזמנים להעביר לחברים שישתמשו גם.

 

 יש לכם מידע נוסף לחלוק איתי? משהו לספר לי על הרובע?

 

 שמחה לשמוע אתכם. תמיד

 info@rovazm.co.il –זה המייל שלי 

 תעשו בו שימוש 

 

 גיל

http://www.sportschool.co.il/%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%91%D7%99%D7%AA/%D7%A7%D7%99%D7%A5-%D7%91%D7%9B%D7%A4%D7%A8-%D7%94%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A7/
http://www.sportschool.co.il/%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%91%D7%99%D7%AA/%D7%A7%D7%99%D7%A5-%D7%91%D7%9B%D7%A4%D7%A8-%D7%94%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A7/
http://tausummer.co.il/
http://www.tamuseum.org.il/Data/Uploads/summer_workshops_final2.pdf
http://www.tamuseum.org.il/Data/Uploads/summer_workshops_final2.pdf
mailto:info@rovazm.co.il

